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ञ्जी ईख्त्र- स्व्वरूप्ाय 
न्तस्ः ।॥ 


व्यो  स्यार््द्द्‌ 


प्रातः स्मरणीय शिव-रूप हमारे गुरुदेव ने इस अमूल्य पुस्तक का 
श्री गणेशा ई० सन्‌ १९८९७ के सोमवासरीय कतै दिनों में 
क्रिया था। वे विमर्ण-परायणा प्रधान शिष्या श्रीदेवी शारिकाजीसे 
रविवार शाम कौ ही क के रखते थे - हमारे आसन के सम्मुख 
सभी लिखने की सामग्री जुटा कै रखदेना। हम प्राततः मौन-चत्रत का 
प्रारम्भ लेखन -कला से ही करेगे । 


प्रति सोमवार वे गंभीर मुद्रामें बैठ कर इस पुस्तक को बड़े उत्साह 
तथा चाव से लिखते थे । इस दिन उनके ईश्वर-आश्चम में कोई भी 
भक्त नहीं आ पाता धा। गुरू-महाराज स्वयं तो मौन-त्रत में होते 
हीथ, साथी हम दोनों (देवी शारिका जी ओौर नैं ) भी संकेतो से 
ही आश्रम का सभी व्यवहार चलातीं थीं । 


पुस्तक ई० सन्‌ १९८ < तक महाराज जी के पास दही -रह्ी। 
कूपा-वश्ावे कभी हम दोनों को अपने पास बिखा कर इस पुस्तक 
में लिखित सन्दर्भो को बड़ प्रेम से सुनाते थे ओर कहते ये- यह हम 
तुम्हे तन्त्ररहस्य का असरत पिला रहे है । हम दोनों इस वचनामरत 
करौ पी कर आनन्द में सराबोर सुध-बुध खोकर विमर््ण के प्रांगण 
में कच्छ समय के लिए विहार करने लगतीं। 


ई० सन्‌ १९८९ में महाराज जी का शरीर तनिक ढीला रहने लगा । 
इधर आश्रम में लोगों तथा भक्तौ के यातायात से बह्टिर्मखता का 
वोल-बाला होने लगा। महाराज जी के निःस्पन्द संवित्‌-सागर में 

















भरी हिलोरे उरख्ने लगीं । परिणाम यह दुआ कि उन्होंने लेखन -क्रिया 
स्यगित कर दी। इस पुस्तक में शाक्तोपाय का विस्तरत विवरण तो 
समाप्त किया था पर शांभवोपाय आदि विशेष विषयों का निर्णय नहीं 
हआ या । उन्होने सोमवार के दिन ही सुनने ब्ुलाकर यष पुस्तक मेरे 
हाथ में सौंपी ओर कडा- इसे अपने पास निधि के रूप में रसना । 
देवी शारिकाजी ने धीमे स्वर में कषा महाराज जी आप ने मुञ्ने यह 
पुस्तक क्यों नही दौ तो सर्वज्ञ गुरूदेव ने छंसते हु कहा- लुम मेरे 
साथ साथदहीद्धो - इसे देना ही युक्त समल्ना । ध्पान रहे ई० सन्‌ 
१२२९ कै प्रारम्भ में (ाल्गुण कृष्ण-पश्च त्॒लीया) देवी जी 
महासमाधि में लीन हो ग्ड ओर गुरूदेव इसी वर्ष के आसल्विन कृष्णा 
~ पश्च चतुर्थी को ब्रह्म-समाधि मेँ विलीन हो ग्ये। दोनों महान्‌. 
विभूतियों से वंचित होने पर इसी पुस्तक नै मेरे अस्त-व्यस्त मन 
को संतुलित रखने में संजीवनी का काम दिया । 


इतने वर्णं यह अमूल्य निधि मेरे पास रषी । मैने कई वार इस 
को पदधा १९९३ में मैने इसे आदरणीय पुष्प जी कौ दिखाया । 


उन्होने बड़ी लग्न से इस को बांचा। इस पर अपने विचारो को 
लिर कर हमें अनुगरहीत भी किया । उनके सुपरामर्ञो कै लिए दम 
उन्हे धन्यवाद के अतिरिक्त ओर क्या कह सक्ते है । 
ई० सन्‌ १९९४ में विश्च की नश्वरता पर ध्यान देते दु अन्तरात्मा 
से रह रह कर प्रेरणा ह्र, इसे साधनाश्ील भक्तों के लिट छपवाना 
ही युक्त है 1 त्रिकपथानुयायियों की रहस्यमय गुल्थिसों कौ सुलद्नाने 
में यहं ग्रन्थ सहायक सिद्ड होगा । फेसाह्ोगातो मेरा प्रयास भी सरल 
होगा ।. | 
ग्रूकृपावगादहिनी 


प्रभा देवी 


-स्िक्कस्यास्त् रदस्य प्रक्रिया 
निवेद्य 


चरिकशास्त्र रहस्य प्रक्रिया (१)शिवाद्वससिद्ध स्वामी लक्ष्मण जी 
(१९०.०- १९९९) की एक अपूर्व देन है जौ उनकी जखन्ती पर उन्हीं 
कै करकमलों का प्रसाद लिये आपके हाथों में आ रषी दै। स्वामी 
जी की इस सारगर्भित कृति मेँ त्रिकणशास्त्र कै रहस्य की प्रक्रिया पर 
प्रकाशा डालने वाले प्रवचनं का वह हिंदी आर्य सुरभित है जिसकी 
ककड एक ही इलकरियां स्वामी जी के शिष्यो को समयसमस पर कश्मीरी 
तथा अंगरेजी भाषाओं के माध्यम से भी मिलती रहीं डै। विश्छोषकर 
१९.७९- १९५७ मे तथा १९० में दिये गये प्रवचनं में| 


१९२..०१-५.७र२े वाले प्रवचन अंगरेजी भाषा में दियि गये धे जौ 
यूनीवर्सल हौव टूरूट की ओर से कश्मीर शौविज्म द सीक्रिट स्रूप्रीम 
कै नाम से १९८ < जं प्रकाणित हुए ओर १९९० वाले प्रवचन कड्मीरी 
भाषा से अंगरेजी में अन॒वादित होकर उसी टूरूट की ओर से १९८२ 
में लक्छचर्स ओन च्रेक्छरिस णड डिसिष्िन उन कष्मीर छौविज्मय के 
षीर्षक से निकले । लेकचर्ख में कल पांच सुलघ्ने ह्ण प्रवचन है जिनमें 
क्रमशः चर्चित डै- अभ्यास ओर समभावः; आसन, अजपा ओर 
चक्रोदय-संध्ान; चक्रोदय ओर ष्ट्‌चक्रवेध; स्वच्छछदनाथ ओर 
शौचादि पांच नियम; तथा, अद्टिंसा आदि पांच समो का आधारभूत 
महत्त्व । कश्मीर षौविज्म : द सीक्रिट सुप्रीम में चर्चित विषयों की 
समेट अधिक व्यापक है ओर गहन-गंभ्ीर भ्रीजभीतो उसकी प्रवचन 
कौली शास्त्रीय दोन के कारण पारिभाषिक ल्दावली का सहारा ल्िये 
बिना रह नहीं सकी । इसके १९ प्रवचनं में चर्चित विषय दै-षडत्रिंशत्‌ 
तत्त्व; षडध्वा; मात॒ुकाचक्र; प्रतिबिम्बवाद; उपायत्रय; वाक्‌; मलत्रयः; 
प्रमाता-सप्तक की सात दशाण; तत्त्वविधि ओौर प्रमाता; (पंचकृत्सविधि ); 
जाग्रत आदि अवस्थापञ्चक; गुरू-शिष्यप संबंध; तंत्र प्रादुर्भावः; 











त्रिकशास्त्र तथा भारतीय दर््न में मोश्न की परिकल्पना, त्रिकदर्न 
ओर अद्वैत वेदांत; तुर्या की सात भूमिकाए; कुण्डलिनी शक्ति -रस्य, 
प्राणक्रुण्डलिनी ओर चक्रवेध, तथा कश्मीर का त्रिकणशास्त्र । 


जरिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया मेँ इन सभी की निरूपणात्मक चर्चा 
सांगोपांगिता के सुसंगत परिप्रेक्ष्य में निखरी प्रवचन ङौली मे मिलती 
है । स्थानीय शिष्यों ओर जिज्ञासुओं के अतिरिक्तं देशा विदेणा से भी 
कड साधक, संधित्सु ओर मनीषी स्वामी जी के ङछवराश्रम में अध्ययन 
ओर चर्चा के लिए आते रहते । फ्रांस की डा० सिल्लर्न, वाराणसी के 
पंडित रामेङ्वर सा, दिल्ली के डा० जयदेव सिहं जैसे विख्यात अध्येता 
समय-समय पर आन्नममें आकर स्वामीजीसे कौवग्रंथों के अध्ययन 
ओर अनुशीलन का लाभ उरते रहे। विोषकर रविवार को 
ङश्वराश्चरम में कौवानुणासन की गहमागहमी रहती । अध्यापन ओर 
प्रवचन के द्धारा स्वामी जी त्रिकशास्त्र को वोधगम्य बनाते। उनके 


गंभीर चिंतन ओर मार्मिक रच्स्योद्घाटन ने आश्रम को उन दिनों 


विवेक ओर साधना का अनोखा संगम बना दिया था । 


स्वामी जी के शाम्भव व्यक्तित्व का यह निखार कोड आकस्मिक 
घटना नहीं थी । बचपनमें ही लक्ष्मणजी को स्वामी राम जैसा पष्टुंचा 
इञा सद्गुरू मिला था । उनके निर्वाण पर उन्हें स्वामी महताब काक 
का आशीर्वाद प्राप्त ह्ुजा ओर साथ दही कौवणशास्त्र के प्रकाण्ड पंडित 
महेश्वर राजदान के अगाध बोधसरोवर में डबक्तियां लेने का सूुखोग 
भी मिला। १९३३ में उन्होंने राजानक महेश्वर ही के तत्त्वावधान 
में अभिनव गुप्त के गीतार्थसंग्रह का सम्पादन किया जिसका प्रभाजी 
द्वारा करिया गया हिंदी अनुवाद १२७ में निकला तो स्वामी जी की 
(कश्मीरी भाषा में अभिव्यक्त की गड) चैनी सूदय पारुकों के सामने 
आ गरड । 


९९३ में स्वामीजीको मद्रास में रमण महर्षिं की दष्टिदीषक्ना मिली 
तो उनकी रहस्य-साधना का मार्गं ओर भी प्रशस्त दो गया । 


च, + 


~+ = 
त्रिक्ास्त्र के अगाध्च वाङ्मय का अवगाहन करके उन्होने त्रिक 
साधना के अनेकों मोड़ तै कर लिये ओर कश्मीर के कौवदर््ात की 
रहस्यपरम्परा को समग्र दृष्टि से जंक कर त्रिकलास्त्र काक सुसंगत 
विवरण प्रस्तुत करिया । त्रिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया णेसे ही सुसंगत 
विवरण की समग्र दृष्टि के उन्मेष का प्रतिफलन ड । 


(२) 

जान पड़ताडैस्वामीखजी ने एकांत ङौव-साधना के ज्वलन्त श्षणों 
मे इस सार-ग्रंथ की रचना की शी ओर च्छाप के लिट इसकी टक 
प्रामाणिक प्रति अपने सुरुचिपूर्ण सूुलेख मेँ तैयार की थी । फरुलस्केप 
साइज के ११२ पुष्टं पर फली इस पाण्डलिपि की जिल्द को कश्मीर 
में प्रचलित बारीक कपड़े से मद्वा कर स्वामीजी ने इसे कच्छ समय 
अपने ही पास रस्वा; फिर एक दिन अपनी शिष्या प्रभदेवी को सौपा 
कि इसे संभाल कर रखा जाय । शिवसाधिका प्रभादेवी जी ने पाण्ड़्लिपि 


करो प्रकाशित करके सभी पारुको तक पर्टँचाने का सराहनीय आयोजन 
किया है । 


पाण्डुलिपि के मुद्रण की श्युभ घडी आई तो पता चला कि 
शाम्भवोपायप्रकरण इसमें छामिल नकी, । हालांकि लीनो उपायों पर 
प्रकाशा डालने की सूचना स्पष्ट छाब्दोंमें दी गर्डडै कि अख दहछम तीन 
उपायों का निर्णय क्रम से करेगे" (घ॒० इ) । इसी सूचना के 
फलस्वरूप स्वामी जी ने ४८० पृष्टों में आणवोपाय का तथा ५९० पुष्ठों 
में शाक्तोपासय का निरूपण क्रिया है । तो क्या छाम्भवोपाय के ड ०-५९० 
पुष्ट रफ में दी कषटीं धरे के धरे रह गये? 


स्वामी जी द्वारा रचित क्रमनयप्रदीपिका को भी प्रकारा में लाया 
जाय जिसमें उन्होंने क्रमस्तोत्र का हिंदी रूपांतर श्री दिया है। (पर 
१०३ ओर प॒ु० ९०८ की पाद टिष्णियों मे इस ओर संकेत ही नद्ध, 




















अनुरोध भी मिलता है कि उनकी इस पुस्तिका को देखा जाय । 

अस्तु, छम स्वामी जी के कश्मीर कौविज्म (प॒ इ३३-र३ ) में दिये 
गये अंगरेजी प्रवचन की हिंदी च्छाया ही यथास्थान इस भूमिकामेंदे 
रहे दै । 

(३) 

आइए अव जरा तरिकशास्त्र रहस्य प्रक्रिया की एक आध सलक देसते 
चलें 1 

(कर) स्वच्छन्द ्चैरव के पांच मुखो से वैखरी वाक्‌ छाक्ति पट्ट पडी 
तो तंत्रं का आविभवि दुखा । द्वैत का भी , दैतद्दैत का भी, उद्धत करा 
मी । शिवतं्र का भी, रुद्रन्तंत्र का भी, नैरवतंत्र का भी । शिवतंत्र 
ओदप्रधान कहलाते है । रुद्रतंत्र भेदाभेदप्रधान, ओर नैरवतंत्र अभेद 
प्रधान । संख्या की दृष्टि से कल सर्र तंत्र डै, जिन में से 
अभेदप्रधान ६ छै, भेदाभेदप्रधान १८, ओर भेदप्रध्रान १० ओर क्रिया 
अथवा ज्ञान की प्रधानता के नाते तंत्र के सिद्धा, नामक ओर यामल 
, ये तीन भेद माने ग्ये है सिद्धा तंत्र क्रियाप्रधान है, नामक तंत्र 
ज्ञान-प्रधान छै ओर मालिनी-तंत्र में क्रिया ओर ज्ञान दोनों की 
प्र्ानता रहती ड । 


शिवास्त्रं का रस्य शुरू शुरू में दुर्वासा तक मौखिक परम्परा 
से चलता रहा । दुर्वासा ने अपने लीन मानस पुत्रौ को दीध्तित कििसा। 
यम्बकनाथ को अद्ैतप्रधान में; आजमर्दकनाथ को दैतप्रधान में; ओर 
श्रीनाथ क दैताद्दैत प्रधान में, न्यम्बकनाध्य की मानसपुच्री द्वारा अर्खखछ 
त्यम्बकं शाखा भरी चल पड़ी । कालान्तर में संगमादित्य कख्मीर में 
ही बस गये तो उनसे पिता-पुच्र परम्परा चल पड़ी । इसी परम्परा 
में सोमानन्दनाथ दए जिन्होंने शिव्दष्टि की रचना की । 
सोमानन्दनाय से क्नेमराज तक जो गुरूशिष्य परम्परा चलती रही 
उसमें उत्पल, लक्ष्मण गुप्त ओर अभिनवगुप्त ने प्रत्यभिन्ञा दर्शन 


च न 
क प 


चो विशोष्म रूप सरे परिपुष्ट किया । पर अभिनवगुप्त मात्र प्रत्यभिल्ना 
के आचार्य नदीं थे । कौल, क्रम ओर स्पन्दलीनो मे उनकी असाधारण 
गति थी । कौल-रहस्य में उन्हें सुमतिना के शिष्य शम्ध्ुनाथ ने 
दीभध्नित किया धा, जबकि क्रम ओर स्पन्द सम्प्रदायो का उन्होने स्वतः 
साधना सिद्ध बोध प्राप्त करियाथा। अपनी इस प्रतिभा सम्पन्न श्लषमता 
करै तबूते पर दही वे तन््रलोक जैसे ग्रंथों की रचना कर सकते । 

(खख) तंत्रं की इस शास्त्रचर्चा में चिंतन का केन्द्रबिन्दु संसार ओर 
मोक्ष रहा है । संसार का मूल कारण अज्ञान है जो लीन मलों में पलता 
है । कार्ममल श्युभाद्युभ वासना की तह में है; मायीय मल भिच्न वेद्यप्रथा 
की रक्षाकरतादहै ओर जाणवमल अपूर्णता को बनाये रखता दै; जभी 
तो संवित्‌ का स्वातंत्र्य उभर नहीं पाता। अतः मलोका नाड होते 
ही मोक्ष का साश्नात्कार होता है जिसके लिए बौद्ध ओर पौरूष दोनों 
तरह के ज्ञान की आवश्यकता दहै । इस दृष्टि से वैष्णवों; ब्रह्मवादियो, 
विज्ञानवादियों - वैभाषिको, सांख्यवादियों आदि की मोक्ष के बारे में 
अपनी-अपनी धारणा है जिसे त्रिकश्टास््र असन्तोषजनक पाता है; 
क्योंकि इसकी दष्ट में - 


(१) वैष्णवों की पराप्रकृति के साथ तन्मयीभाव की धारणा प्रलयाकल 
के अतिरिक्त ओर कच नही; 


(२) ब्रह्मवादियों की आनंदरूपता सवेद्यप्रलयाकलता का दही रूप दै, 


(३) विज्ञानवादियों की योगाचारी मोश्षकल्पना निराधार है; इस लि 
कि शुद्ध चित्त भावना, मन कै समल क्षण को कशी निर्मल नहीं 
वरना सकती । 


(ख ) वैभाषिक की अत्यंत शून्य भावना वस्तुतः अपवेद्य प्रलयाकल से 
ऊपर नहीं उरुती ओर 


(५९) सांख्य की प्रकृति- पुरूष विवेक धारणा अकर्तृत्वं दशा की प्राप्ति 











ड्‌ कारण पुरूषतत्व प्राप्ति पर दकछी खिरुक कर रह जाती दहै; संसार 
का मूल कारण बना छी रहता है। 


तो फिर त्रिकशास्त्र के आधार पर मोक्ष का लक्षण है क्सा? अज्ञान 
की ग्रधि खुल जाने पर स्वातंच्रय की अभिव्यक्ति दही मोक है । यही 
वह अनुत्तर मार्ग है जिसमें क्रिया ओर ज्ञान का एकमेक हहोजाना 
स्वाभाविक है। मोक्ष अपने से बाहर नदी, अपने अंदर है। इसके 
किसी स्थान विशोषण पर टिके रहने की अपेक्षादहै न कीं ओर जाने 
की आवश्यकता । हो, स्वभावभेद की दष्टि से मोक्ष की प्राप्ति के 
तीन उपाय सुञ्ये ग्ये है। आणवोपाय, शाक्लोपाय ओर 
शाम्भवोपाय ॥ आणवोपाय का संबंध अणु या जीव से है, शाक्तोपाय 
करा छक्ति से ओर शछाम्भवोपाय का शाम्भु के अनुश्रह से। 


(ग) आणवोपाय में प्राणततत्व सम्रुच्चार का विशोषण महत्व है जिसके 
अन्तर्गत निरानन्द, परानन्द, ब्रह्मानन्द, महानन्द, विदानन्द तथा 
जगदानन्द की साधना द्वारा परमशिव की उस दशा में प्रवे हौ पाता 
डै जहो समाधि ओर व्युत्यान में भेद, नहीं रह जाता है। 


इसी प्रकार करण उपासना ग्राह्य, ग्राहक, विति, व्याप्ति, त्याग, 
आक्षेपे ओर संनिवेश इन सात भूमिकाओं द्वारा विषयों में अनासक््त 
रह कर निर्विकल्प दशा का सहारा लेने से आत्संतिक सुख की प्राप्ति 
क द्वार खोलती है । वर्णत्व भी अहंपरामर््ण को सुगम बनातादहै । 
आद्यन्त कोटि का परामर््ख करने से प्राण, मध्यधाम (सुषुम्ना) में 
लय द्धो जाते है तो चिदान्द स्वरूप का साश्नात्कार होने की सम्भावना 
खुलली है । चक्रोदयचर्चा के अनुसार उत्तरोत्तर ्रूमध्यमें प्राणोँंको 
पदह्ुंचा कर योगी को सभी षट्‌चक्र एक साय घूमते जान पडते दँ । 
उसे सावधानी बरतनी पड़ती है कि षट्‌चक्रौँं का वेधन ऊर्ध्वगतिवाला 
ही रहे । नहीं तो अधोगतिवाला वेधन पिशाचावेशाका कारण बन जाता 
डै। आणवोपासय के अन्तर्गत दही जब योगी अकालकलित बनकर 


~~ सरमशिव दशा में आरूढ छो जाता है तो चक्रश्वर कहलाता ड । 


` (व) अस्तु, प्राणोच्चार तथा ध्यान आदि उपायों का आश्रय लिये बिना 
ही स्वरूपसमावेश के लिए जो उपाय शाक्तोपाय के अन्तर्गत आते है 
उनमें प्रमुख है विकल्पसंस्कार ओर सत्तक॑ । 


विकल्पसंस्कार के अनुसार साधक अस्फुट, स्प्रुट, स्पफरटतर ओर 
स्प््ुटतम की चार आस्थाओं में सें उत्तरोत्तर गुजरता हुआ 
भैरवस्वरूप निर्विकल्प शिवभाव को प्राप्त होता है। सर्तक को कृतर्क 
कै आघात से बचाने के लिए सद्धुरु की सुविधा अत्यंत आवश्यक ह; 
चष्टे वह सांसिद्िक गुरू छो, अकल्पित कल्पक गुरू छो, कल्पितगुरू 
हो या कल्मिताकल्पित गुरू । णेसे सद्धुरु की कृपा से ही शाक्तोपाय 
करै प्रवीण साधक के लिए योग के बाह्यांगों या अंतसरंगों की उपादददेयता 
नहीं रहती, सिवास सत्तर्क कै । पूजा के व्राह्याडम्बर से भरी वह वचा 
रहता है । केवल आन्तरिक साध्नामें लीन हो जाता है; समाधि, योग, 
त्रत, मंत्र, मुद्रा, जप आदि चर्या के प्रति उदासीन रहता है । इन्द्रियों 
करौ भानेवाले शब्दादि विषय ही उसके लिए पूजा का उपकरण दै । 
स्वतंत्र, निर्मल, विशवरूप-चिदात्म नैरव के साथ दी उसके भावों की 
संगति है । बोधाग्नि में देह को भस्म करना दही उसके लिए स्नान 
है । अन्यथा जल मे नहाने मात्रसे दी मुक्ति मिल पाली तो मच्छलियां 
जीवन्मूक्त न कहलातीं ? 


शाक्लोपाय की सवसरे अर्थगम्भीर परिकल्पना संविच्‌चक्र कीदैजो 
अनारव्यचक्र भी कहलाता है। इसके अनसार शिव का स्वरूप 
विश्वात्मा में विषवोत्तीर्ण है ओर विष्वोत्तीर्ण में विशवात्मक । इसी 
लिए अनाख्यचक्र की पूजा आन्तरिक संविच्चक्र मे कालियो कीः पूजा 
सानी जाती है । क्षेप, ज्ञान, संख्यान, गति ओर नाद, इन पांच प्रकारो 
की कल्पना करली हुई कालकर्षिणी भगवती प्रमेय भूमि के अंतर्गत 
सर॒ष्टिकाली, रक्तकाली, स्थितिनाङशकाली ओर महाकाली का रूप 














दारण करती है, तो प्रमाल्ञदशा की संहारावस्था में महाकालकाली कर 
रूप में समाविष्ट होकर योगी स्वंय प्रमात॒भूमि की अनाख्य-दशा में 
लय हो जाता दै; जहां वह महा नैरव चन्डोग्रघोरकाली के परमधाम 
में प्रवेश करता है। रही बात मन्त्रवीर्य स्वरूप के निरूपण की । 
यह अहमात्मक मन्त्रवीर्य स्वरसोदित परावाक्‌, वचिति-संवित्ति, मुख्य 
स्वातन्त्र, स्प्रुरत्ता, महासत्ता, देश-काल तथा आकार से अविशेषित 
तथा सारभूत परमशिव का हदयस आदि अनेकों नामों से जताया गसा 
है । अकृत्रिम स्वात्मस्वरूप के परामर््ण को ही जम्‌ कहते हैँ जौ सभी 
मंत्रों का हदय है। वाग्‌ विमर््णं अप्रकाश हे, इसे विकल्प का रूप 
नहीं माना जा सकता । अहंपरामर््णा प्रसरात्मक अह्रूपता से ओर 
प्रवेणात्मक महञ रूपता से प्रतिष्ठित है । प्रसरात्मक अहं सष्टिह्दय 
डतो प्रवेणात्मक महञअ परामर्णं संहार-हदय है । प्रसरात्मक स्रष्टि 
हदय रूप अहंपरामर््ख में सौः (पराबीज) का समवे है, तो प्रवेशात्मक 
सहारहछदय रूप मअ परामर्ण में रक्न्खेम्‌ (इस पिण्डनाथ मंत्र) का 
समाकेछा समल्ना चाहिए । पिण्डनाथमंत्र की स्वरूप सत्ता में 
कुण्डलिनी योग तथा मंत्र संप्रदासक के क्रम का संकेत, शिवनभसि 
विगलिलाध्नः कौण्डल्युन्मेषविकसिलानंदः में चित्रित करते हष दर्ञाया 
गया है कि- 


र्‌ : प्रमेखवर्ग का प्रमाताग्नि में लय, प्राणप्रवाह का मध्प-धाम मे लय 
होना ड । 

क्ष्‌ : प्रमाण का मित-प्रमाता में समावेश, मूलाधार से कुण्डलिनी का 
उत्थान ड । 

ख्र॒: मितप्रमाता का पर-प्रमाता में समावेछा, मूलाधार से उठी 
कण्डलिनी का उत्तरोत्तर अग्रसरण डै। 

ए : क्रिसाशिक्त की तन्मयावस्था तथा ऊर्ध्वकण्डलिनी की अवस्था में 
संकोचविकासदश्ा ईडै। 


अं : चिदुसत्ता है जो समाधि व्युत्थान का सामरस्य-पद है। 


, इस प्रकार पिण्डनाथ- मंत्र का कालसंकर्षिणी- धाम जगदानंद-दशा 
डै। उस दशा में प्रतिष्ठति योगी का सारा बाह्य- व्यवहार (उरुना बैरुन्ग, 
खाना -पीना, सोना जागना हंसना- बतियाना, नहाना- घूमना आदि) 
मंत्ररूपदही दै । से योगी की छारीरव॒त्तिदही त्रत बन जाती है । उसका 
अनुभव ही ध्यान रुहरता है। मुमुश्लु के लिए ध्यान अनियताकार है 
तो ब्लुमुक्च के लिए निसताकार डहै। शारीरिक स्थितिमे र्डरना दही 
पारमार्थिक मुद्रा है; बोधाग्नि की ज्वाला में शब्दादि विषयों की आहुति 
ही होम है । तात्पर्य यह कि शणाक्तसमावेा में प्रतिष्ठति योगीराज बाह्य 
(इन्धन, ची, जौ आदि) होम- सामग्री की अपेश्ला कै बिना ही 
विश्वमेध्प-याजी बन जाता है । पर, इस विधि का नैरवयाग करने 
में समर्थ विरले ही साधक होते ई जिन्हे परमशिव के शक््तिचक्र का 
समावेष्ा हो जाता है । 


अव. अनुपलव्ध शाम्भवोपाय का सल्िप्त निरूपण ओ स्वामी जी 
ही के प्रवचनानुसार किया जाय । कश्मीर षौविज्म के पांचवें प्रकरणा 
मं उपायों पर उनकाजौ प्रवचन छपा है उसके अतर्गत छाम्मोवोपास 
का संदर्भ हिंदी में यों प्रस्तुत हो सकता डहै- 


शाम्भवोपाय वह परमोपाय है जौ मात॒काचक्र, प्रत्यहार तथा 
प्रतिबिम्बवाद में सक्रिय रहता है । इसकी आधारभूत सत्ता है चिन्तन - 
खान्यता इसी चिन्तन शून्यता की एकतानता से ओर सदगुरू के अनुग 
से साधक अनुत्तरा संवित्ति में समावेछा पाता डै। वहां उसे बोधो 
जाता ड कि सारा विषवप्रपण्च वाक्‌ से प्रसरत है; वाक्‌, खशाब्द से; खशाल्द, 
वर्ण से ओर वर्ण अहं विमर््णसे, जौ मूलतः ओर परमार्थतः परमशिव 
है.डस प्रकार सारा विशव साधक की चिति में प्रतिबिभ््ित है, अंदर 
से प्रतिबिस््ित डै, बाहर से नद्टी। 














शाम्भवोपाय इच्छाशक्ति से प्रस्त होने के कारण इच्च्छोपाय भी 
कहलाता है । उपायातीत होने के कारण इसे अनुपाय भी कहते है । 
इसका रहस्य होत्रे में खुलता है, हो जने में नहीं; संवित दै, हो नदी 
जाली । शाम्भवोपाय में समाविष्ट योगी, सूर्य की तरह सारे विशव के 
लिए, हर किसी के लिए चमकता-दमकता रहता है, नटीं तो क्छ 
साधक णेसे भीहैजो यातो केवल अपने लिए जुगनू की तरह जगमगाते 
हैया रत्न कीतर किसी दूसरे को भी प्रकाशित करते, यातारो 
कीतरहटिमटिमाकर ओर चांदकी तरह चछिटक कर अपने आसपास 
ही उजास फैलाते रहै, दूर-दूर तक नदीं । पर्णाहन्ता की किरणें विसखेरता 
द्ञा योगी निश्चय ही शाम्भवोपाय की सर्वश्चेष्रु देन डै। 


तो लीजिए अब्र त्रिकशास्त्र रहस्य प्रक्रिया का विधिवत्‌ स्वाध्याय 
कीजिए; आस्था ओर जिज्ञासा ही के सहारे नहीं, विवेक के सहारे भी; 
स्तक के आधार पर भी। 


“त्वदीयं वस्तु सिद्धेश तुभ्यमेव समर्पये” उति छम्‌ 
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~अ 
वरिकशस्त्ररहस्यप्रक्रिया । 


स्वामी लह्मण जी, 
गृप्रगंगा 


श्रीनगर „ काश््मार्‌ ' 
् 

तदेवताविगवभाविमहा मर्दचि- 
चक्रेभ्वरायित निजस्थितिरेक षव | 
देकीसुतो गणपतिः स्कृरदि्ककतिः 
सम्यक्फमृच्छृल्यतान्मम संकेद्‌्धम्‌ ॥ 
गा संशायाम्मी धि- 

समनरणतादणीम्‌ 1 

र ^ < > 

वन्दे विचत्रा्यपद्‌ा 

चिवां तां गुहभारतीम्‌ । 





स्वामी जी के हाथों से दिया गया निवेद्य 








|| ४. 


शेवाचार्य स्वामी लक्ष्मण जी महाराज 
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-श्िवकस्यास्व्व-रच्छस्य- प्रक्रिया 


प्रचबचनककार 
स्वामी लकमण जी 

गुप्त गंगा 
श्रीनगर, कख्मीर 


ॐ 
ततद्धे्रतता व्िञ्यतव्य अ्जाव्ि म्रहाम्मसोख्ि- 
च्वन्कै>्त्वरायित च्तिजस््ञ्विल्तिरेव्कर ष्णत् । 
दव्लमीखुततो गणप्ति: स्प्फुरद्िन्दुकान््तिः 
स्तरम्यक्क्स्तस्नुच्च्कत्तखत्तान्स्बम्बन संव्विददड्डध्यिम्त्‌ |। 


उजगाध् संसायखास्भ्योधि- 
स््रस्नुत्तररणा तारिष्णम्त्‌। 
न्दे व्विखिच्चार्व्ष्रदां 
च्चिच्जां ततां गुरुभ्चारतलीम्त्‌ |। 








"न ~ त्रिकणशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया 


-च्िक्कष्यास््व- रछस्यख- ष्क्रिया ॥ 


"ॐ स्वव चच्छन्द च्चैरतव्वाय न्तम्बः ॥ 


्ररम्बेन्व्वर चक्का स्व्यरूषप र समस्त शखिवखास्त्चो 
चा स्वाद्धुर्भरव्व 


परमेश्वर सदा ही अपने पांच कृत्यो से युक्त है, (अर्थात्‌) वे सदा 
ही सरुष्टि, स्थिति, संहार, पिधान (निग्रह) ओर अनुग्रह करते रहते 
है । उन का इन पांच कृत्यो का निर्माण तत्त्वटष्टि से अनुग्रह रूप 
ही है, यतः जगत्‌ का सुजन, पालन, संहार ओर निग्रह करना जगत्‌ 
के अनुग्रह करने के लिये ही होता है। अ्थति्‌ परमेश्वर जगत्‌ का 
अनुग्रहकरने के लिये दी जगत्‌ का सुजन, पालन, संहार ओर निग्रह 
करता है। परमेश्वर कै स्वरूप में परा-पञ्यन्ती-मध्पमा ओर 
` वैखरी-इन चार वाक्‌-शक्तियों की विद्यमानता है । स्मरण रहे कि 
परमेश्वर की चिच्छक्ति ओर आनन्द शक्ति में परावाक्‌-शक्ति रुहरी 
है, इच्च्छाणक्ति में पश्यन्ती, ज्ञानशक्ति में मध्यमा ओर उस की 
क्रियाशक्ति में वैखरी वाक्‌-शक्ति ठ्डरी हुई ड । 

परमेश्वर की परावाक्डशक्ति में समस्त शास्त्र ठरे दए ईँ । जगत्‌ 
करा अनुग्रह करने के लिये वे सभी शास्त्र उनकी पश्यन्ती ओर मध्यमा 
वाक्छाक्ति में अवतरित होकर उनकी चैस्वरी वाक-शक्ति में अवतरित 
छोते है जौ शास्त्र तन्त्ररूपता से प्रकट छोते हैँ-अतः सर्वघ्रथमये सभी 
शास्त्र उनकी पराशक्ति में ही अवस्थित रहै, जहां उन शास्त्र का 
वाच्य-वाचक-घ्रपञ्च परिपूर्ण अभ्ेदरूपतासे ही रुरा रहता है । वाच्य 
अर्थात्‌ शास्त्रों के द्वारा जो प्रतिपाद्य परमेश्वर का स्वरूप है ओर 
वाचक, जौ उस स्वरूप का निर्णय करने वाले शब्दै, वे दोनों वाच्य 
ओर वाचक का प्रपञ्च उस परावाक्‌- दशा में भिन्नरूपतया विद्यमान 
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नहीं है, किन्तु परमेश्वर कै स्वरूप में अभिन्नरूपता से रुहरे रते 
है । तदनन्तर वे सभी शास्त्र परमेश्वर की पणयन्ती-रूप वाक-शक्ति 
में अवतरित होते दै । उस पश्यन्ती रूप वाक्‌-णक्तति में यद्यपि सभी 
शास्त्रों का वाच्यवाचकप्रपञ्च स्वरूपाभिच्नरूपता से ही रहरा है तथापि 
वे शास्त्र किंचित्‌ बहिरुल्लासोन्मुख बने द्ुए जैसे विद्यमान है । अतः 
इस दशा में भी सभी शास्त्रों का वाच्यवाचकप्रपञ्च स्वरूप-तादात्म्स- पूर्वक 
ही अवस्थित डै। इस के पश्च्चात्‌ ये सभी शास्त्र परमेश्वर की मच्पमा 
वाक्‌-णाक्ति में अवतरित छोते दै । इस वाक्-णशक्ति में सभी शास्त्रों 
का वाच्य-वाचक-प्रपल्च यद्यपि भिन्न-भिन्न रूप से ठक्डरा है तथापि 
वह भिच्नभिन्न रूपता भी परमेश्वर की अन्तर्‌-दशछा में ही आभासि 
छोती डै। या यूं कहा जाये कि सभी शास्त्रों का वाच्पवाचक् प्रपञ्च 
उस कै स्वरूप में दी सिच्नभिन्नरूपता से प्रतीत होने लगता है। 
तत्पश्चात्‌ ये सभी शास्त्र परमेश्वर की वैस्वरी -वाक्‌-शक्ति में प्रसर 
करते दै, जहां सभी शास्त्रों का वाच्य-वाचक-प्रपञ्च भिच्न भिन्न रूप 
से अर्थात्‌ स्््रुट रूप सरे प्रतीत होता डै। 

स्मरण रहे कि वैखरी वाक्‌ शक्ति में शास्त्रोंको प्रकट करने के 
समय परमेश्वर ने स्वच्छन्द नाथ का स्वरूप धारण किया ओर उस्र 
की चित्‌-आनन्द-इच्चा-ज्ान ओर क्रिया इन पांच शक्तियों से- 
ईशान, तत्पुरुष, सद्योजात, वामदेव ओर अघोर-इन पांच मुखो का 
प्रादुभवि हुआ, जिन मुखो के द्वारा परमेश्वर की परावाक्‌-शक्ति में 
स्थित सभी शास्त्र तन्त्रं का स्वरूप धारण करके प्रकट दुषु । सह 
कहना अप्रासंगिक न होगा कि उनकेये पांच मुख उनकी पांच शक्यां 
ही हैँ अन्य नहीं । कहा भी है- 

खौवी स्तुरः्स्िह्ो च्यते" 


* दौवी अर्थात शक्ति दी मुखखं- मुर अर्थात्‌ उपाय इह - इस त्रिकणशास्त्र के संप्रदायनः 
मे मानी गई है। 1 


ह, 


चतः जोकः „ 





शः ॐ त्रिकशणास््र-रहस्य-प्रक्रिया 
ॐ 


परमेश्वर कै इन्हीं पांच मुखो से इस प्रकार वैखरी-वाक्‌-णाक्ति 
मेँ प्रसारित होकर ये सभी तन्त्र, दैत, दैतद्दैत तथा अद्दैत-इन तीन 
विभागों में प्रकट हुए दै । दैत-तन्त्रौ को शिव-तन्त्र क्ते है । 
दैतादैत-तत्रों को रुद्र-तन्त्र कहते है ओर अद्दैत-तन्त्रों को नचैरव-तन्त्र 
कहते है । कडा भी डै- 


” ^तन््वं जजन्ने रद्र-शिव्-अओ्ैरव्वारव्यस्िदं च्िध्या। 
त्स्त्तुतो डि च्िध्ैवेयं ज्ना्स्रत्ता विज्ञम्ज्तते।। 
च्चेदेन्तर अ्ेदाश्चेदेनत तथ्चैवाश्चेदञ्चागिन्ता।' 


भेदप्रध्ान शिवतन्त्रौ की संख्या दस डै। भेदाभेदप्रधान रुद्रतन्त्नों 
की संख्या अरखारह है ओर अभेदप्रधान चैख-तन्त्रों की संख्या चौसठ 
है। संकलन करके इन तन्त्रो की संख्या बयानवे है। पारुक-जनों 
को समञ्ना चादिये कि प्रथम हम जैसा क अये दै किये सभी वयानवे 
तन्त्र परमेश्वर की चिदानन्दरूप परावाक्छाक्ति में अभिन्न रूपता से 
ही रहर है ओर फिर स्वातन्ञ्यमयी अनुग्रहशक्ति से ही उनकी वैखरी 
वाक्‌-शक्ति में प्रकट छोकर इस संसार में अवतरित हए है । 
यह कहना अप्रासंगिक न होगा किं भेदप्रधान तन्त्रोंको प्रकट करने 
कै समय स्वच्च्छन्दनाथ के पांच मुखो ने शिवरूपता को धारण किया 
है, तभीतो भेदप्रधान तन्त्रं को शिवतन्त्र का नाम दिया गयादहै ओर 
भेदाभेदप्रधान तन्त्रं को प्रसारित करने के समय इन पांच मुखो ने 
रुद्ररूपता को धारण किया- इत्यतः इन भेदाभेदतन्त्रों को रुद्रतन्त्रों 
के नाम से अलंकृत किया गया है। कहा भी दहै- 
1 -शखिवैरूत्ततः शखिव्वाश्िध्यः।' 
भ्चेव्यो रुूद्वैश्चचच रुद्ररारच्ख इत्ति ्ेदो च्तिरूयितः ॥" 
# शिव, रुद्र ओर भैरव नाम से तीन प्रकार तन्त्रो का प्रपञ्च प्रकट हु है, यतः 
वास्तवमें भेद से, भेदाभेदसे ओर अभेदसे इस त्रिक-संप्रदाय में उपाय-मण्डल 
वर्णन किया गया है| 


** शिवो से के गये तन्त्र शिवतन्त्र के जाते हैँ ओर रुद्रो के द्वारा वर्णित तन्त्र 
रुद्रतन्त्र कदे जाते दहै | 
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दैतप्ध्रानशिवतन्त्र-कामजतन्त्र, योगजतन्त्र, चिन्त्यतन्त्र, 
मौकःट तन्त्र, अंश्युमततन्त्र-इत्यादि कूल दस तन्त्र हैँ ओर भैदाभेद-प्रधान 
वाग = 

विजयतन्त्र, निः: श्वासततन्त्र, मद्‌्गीततन्त्र, पारमेभ्वरतन्त्र, 
मुखवबिम्बतन्त्र, सिद्धतन्त्र, सन्तानतन्त्र, *नारसिंहतन्त्र, चन्द्रां्युतन्त्र, 
वीरभद्रतन्त्र, आग्नेयतन्त्र स्वायम्भुवतन्त्र, विसरतन्त्र, पञ्चरौखतन्त्र, 
विमलतन्त्र, किरणतन्त्र, ललिततन्त्र ओर सौरभेयतन्त्र ये अरखारह 
सद्र-तन्त्र कटे जाते हैँ । 

ध्यान रहे जव परमेश्वर स्वच्छन्दनाथ के इन ईशान आदि पांच 
मुखो का नैरवरूपता कै साथ समवेशा होता है तो अभेद-प्रधान 
नैरवतन्त्रों का प्रादुभि होता दडै। इन चौसरु भैख-प्रधान तन्त्रीं का 
प्रकाशन आरु अष्टकं में हुआ डै। जिन अष्टकं कै नाम क्रम से 
ये है 

चैरवाष्टक, यामलाष्टक, मताष्टक, मंगलाष्टक, चक्राष्ट कर, 
बह्ुरूपाष्ट क, वागीशाष्टक ओर शिखाष्टक । ये सब आरु अष्टक, 
जिन में चौसठ तन्त्र परिगणित है, सादाशिव-चक्र कहा जाता डै। 
स्मरणा रहे कि ये आरु अष्टक स्वच्छन्दनाथ के पांच मुखोंसरे प्रकट 
दए आरु नैखों ने वर्णन कयि, जिन आरु भैखों के नामय ड 
व्ह्करूपञभ्चैरव, यामलभ्चैरव, चण्डञ्चैरव, क्रोधेशाभैरव, असितांगभैरव, 
रूरुञ्चैरव, कपालीाचैरव ओर उन्मत्तभचैरव। 

अव नीचे नैरवतन्त्रौं के नाम आरु अष्टकं में दिये जाते डहै-- 

(१) स्वच्च्छन्दतन्त्र, नैरवतन्त्र, चण्डतन्त्र, क्रोध्तन्त्र, 
उन्मत्तभचैरवतन्त्र, असितांगतन्त्र, महोच्च्छष्मतन्त्र, ओर कपालीशातन्त्र- 
ये आरु जेरवाष्टक तन्त्र बह्ुरूपभैरव ने प्रकट कयि डै। 


* नारसिंहतन्त्र भी पारान्तर दहै । ५ 
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(२) ब्रह्मयामलतन्त्र, विष्णुयामलतन्त्र, स्वच्छन्दतन्त्र, रूरुतन्त्र, 
षखष्रुतन्त्र, अथर्वणतन्त्र, रुद्रतन्त्र ओर वेतालतन्त्र-यह आरु यामलाष्टकर 
तन्त्र यामलजैरव ने वर्णन क्ियि है । 

(३) रक्ततन्त्र, लम्पटतन्त्र, मततन्त्र, लक्ष्मीतन्त्र, चालिकातन्त्र, 
*पिंगलातन्त्र, उत्प्रुल्लकतन्त्र ओर द मताष्टक नामस 
प्रसिच् तन्त्र चण्डञ्चैरवनाथ ने प्रकट क्ियि दै । 

(ख) नैरवीतन्त्र, पिचुतन्त्र, त॒तीयातन्त्र, ब्राह्मीतन्त्र, विजसातन्त्र, 
चन्द्रातन्त्र, मंगलातन्त्र, ओर सर्वमंगलातन्त्र - ये आरु मंगलाष्टक 
क्रोधेशभैरवनाथ ने प्रकट क्ियि ड । 

(५९) मन्त्रचक्रतन्त्र, वर्णाचक्रतन्त्र, शक्तिचक्रतन्त्र, कलाचक्रतन्त्र, 
बिन्दुचक्रतन्त्र, नादचक्रतन्त्र, गह्यचक्रतन्त्र ओर खचक्रतन्त्र -ये आरु 
चचक्राष्टक कै तन्त्र असितांग भैरवनाथ के मुख से प्रसारित द्भुरहै। 

(६ ) अन्धकतन्त्र, रूरूभेदतन्त्र, अजातन्त्र, मूलतन्त्र, वर्णभण्रुतन्त्र, 
विडङ्ग्तन्त्र, ज्वालिनतन्त्र ओर मात॒रोदनतंत्र-इन बरह्ुरूपाष्टक नाम 
वात्न तन्त्रं का विकास रूरूओरवनाथ ने किया डै। 

(७) नैरवीतन्त्र, वित्रिकातन्त्र, हंसातन्त्र, कदम्विकातन्त्र, 
हल्लेखातन्त्र, चन्द्रलेखातन्त्र, विद्युल्लेखातन्त्र, ओर विद्यमानतन्त्रये 
आरु वागीश्वराष्टक स्वच्छछन्दनाथ के पांचमुखों से प्रादुर्भूत 
कपात्मीाचैरव ने वर्णन क्ियि है । 

(< ) नैर वीशिसखातन्त्र, वीणातन्त्र, वीणामणितन्त्र, संमोहतन्त्र, 
डामरतन्त्र, जथर्वकतन्त्र, कवबन्धतन्त्र ओर शिरन्केदतन्त्र-ये शिखाष्टक 
के आरु तन्त्र उन्मत्तभैरवनाथने प्रकट क्ियिदै। इस प्रकारये सभी 
आरु अष्टक अर्थात्‌ चौँंसरु भैरव-तन्त्र सादािव-चक्रकैनामसे के 
जाते है । 


तत्वदृष्टि से भेदप्रधान दस शिवतन्त्र, भेदाभेदप्रधान अखारह 


* पिंगलाद्यतन्त्र भी पाखान्तर है । 
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सुद्रतन्त्र ओर अभेदप्रधान चौँसरु ओैरवतन्त्र अर्थति्‌ बयानवे तन्त्र 
त्रिकणशास्त्र कंडे जाते कै, यतः उन सभी तन्त्रो मे भेदरूपता 
(न र रूपता), भेदाभेदरूपता (शक्तिरूपता ) ओर अभेदरूपता (डिवरूपता) 
करा प्रतिपादन करिया गया डै। कहा भी है-- 


> न्तरशाक्त्तिशिव्वात्म्बव्कं च्िक्कम्न्‌" 


इन बयानवे तन्त्रं में जिन तन्त्रो मेँ क्रिया की प्रधानता 
है-सि द्धातन्त्र कहलाते दै, जिन में ज्ञान की प्रधानता डैउन तन्त्रं 
को नामकतन्त्र कहते है तथा जिन तन्त्रं में ज्ञान तथा क्रिया दोनों 
कासंपुटीकरण है वे मालिनीतन्त्र के जाते है । स्पष्ट है कि द्वैतशास्त्र, 
दैतदद्दैतशास्त्र तथा अद्दैतशास्त्र संमिलित हो कर त्रिकडास्त्र कहलाते 
ड । कडा भी डै-- 


द्दस्णाष्टद्दस्टाव्यस्व्यष्टशिच्यं यच्छासनं ज्विभ्यो- 
तत्सरार ्िक्कष्यास््ं हदि ततस्रार 
स्बाल्ततिन्जीम्त्तम्ब ।। तंलत्नोल, 


अर्थात्‌ दस, अरारह ओर चौसरु तन्त्रं में जो परमेश्वर-शास््र 
विभक्त भुआ है, उन सब शास्त्रों का सार त्रिकणास््र है ओर उस 
त्रिकशास्त्र का सार मालिनी-सिद्धान्त ड। 

तात्पर्य यह है किं त्रिकशास्त्र परावाक्‌-दशा में परमेश्वर की 
चिदानन्दरूपता से ही ठुहरे है । पश्यन्ती दशा में चिदानन्द रूपता 
में विकसित होने लगते है । मध्यमा दशा भें बहिभविोन्मुख होते ड 
ओर वैखरीदशा में बाह्धय-जगत में पूर्णरूप से विकसित होते ङ । 

पूर्वकालमें ये सभी शिव, रुद्र ओर नैरवशास्त्र ऋषियों तथा आचार्यो 
कै मुख में दही रुहरे रहते धे, उनको पुस्तक रूप में लाने की आवश्यकता 
नहीं रहती थी, क्योकि उनकी स्मरणणशक्ति प्रबल ओर अति- तीव्र होती 


द्ध 


#* त्रिकशास्त्र का तात्पर्य है जहां नर, शक्ति ओर शिव का समावेशदहो। ` 
८. 
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धी, ओर वे ही अपने शिष्यजनों को अपना ज्ञान संक्रमण करने में 
पूर्ण रूप से समर्थ होते थे। किन्तु कलियुग के आने पर वे सभी 
ऋणि-मुनि कलियुग का अन्धकारमय वातावरण देखकर 
अति-दुर्गम-स्थानों में चले गये ओर इस के फल-स्वरूप इन तन्त्रं 
का अथवा त्रिकशास्त्रौं का संप्रदाय, गुरू-शिष्य-परम्पराकै न रहने 
से लुप्त द्ुजा । का भी है- 


= “ष्टौव्ादोच्ि रस्याच्ति स्तूर््वम्बासन्स्ह्ात्स्बन्ताम्न्‌ । 
्ऋस्यीषणां वक््च्वक्कुूरे तेष््वेव्वाुग्रक्कियखा ।। 
्रत्तरौ स्वक्रत्ते यातेषु तेष्पु दुर्गीम्ब्रगोच्चरम्न्‌ । 
्त्तािख्रास्बघ्रस्मुख्स्रुच्चिच्क्च्ये शिव्वष्टास्तन्ते ।।' 


किन्तु जैसा हम कह आये हैँ, भगवान्‌ शंकर सदैव अनुग्रहमयरहै, 
कैलास-पर्वत पर श्रीकण्ठनाथ की मूर्तिं को धारण करके अवतरित 
इष्ट ओर वहीं ऊर्ध्वरेता भगवान्‌ दुर्वासा ऋषि का आवाहन करके 
उन्हें सह अदेशा दिया कि वे इस रीति से शिवशास्त्रों का पुनरुद्धार 
करे जिस से सह शिवशास्त्र इस संसार में पूर्ण रूप से स्थापित रहे । 
इस प्रकार जब दुर्वसिा ऋषि ने श्रीकण्ठनाथ की आज्ञाप्राप्तकीतो 
उन्होंने अपने योग-बल से तीन मानसिक पुत्रों को उत्पन्न किया, 
जिनके नामयेदहै- त्यम्बकनाथ, आमर्दकनाथ ओर श्रीनाथ ।भगवान्‌ 
दुर्वासा ऋषि के द्वारा न्यम्बकनाथने सभी अद्वैत-प्रधान जैरव- शास्त्रों 
का ज्ञान प्राप्त किया । आमर्दकनाथ ने उसी ऋषि के द्वारा दैत- प्रधान 
समस्त शिवशास््रो का ज्ञान प्राप्त किया ओर श्रीनाय ने भगवान्‌ 
दुर्वासा ऋषि के द्वारा द्ैतद्वैत-प्रधान समस्त रुद्रशास्त्रों का रहस्य प्राप्त 
किया । इधर अद्वैत नैरव-शास््र के प्रवर्तक त्र्यम्बकनाथ ने अपने 


#* पहिले पहिले तो महात्मा ऋषियों के मुख मे ही शिवशास्त्रो का रहस्य रुडरा 
रहता था, पर कलियुग के आने पर वे सभी ऋषि दुर्गम स्थानों मे चले गये । 
फलतः शिवशास्त्रों का संप्रदाय पूर्ण रूप से लुप्त हो गया। 
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योगवल से एक मानसिक पुत्री को उत्पन्न किया, जो अर्धनर्सम्बकशासवा 
नाम से आज भी प्रसिद्ध डै। ये दो शाखायें- तर्यम्बकशासखा ओर 
अर्धनर्यम्बकशाखा अदैत-प्रधान चैरवशास्त्रों की दही शाखायें ड । तात्पर्य 
यह ई कि आदि-काल में त्रिकशास्त्रं की शासखायें - तर्यम्बकणशाखा, 
अर्धतर्यम्बकशारा, आमर्दकणास्वा ओर श्री नाथ-शाखा-इस प्रकार 
सदे तीन शाखाओं मेदी प्रादुर्भूत हुई है । कहा भी डहै- 


= ्जीस्चच्च्ॐोक्कण्टऽन्ताश्याज्नाव्वस्यात््सिच्ा उव्वात्तरन्त्‌ । 
तरखम्व्वव्कामस्बदक्ताश्मिरव्यश्यीन्त्ाश्वा उदये खे ।। 
इयखाद्ये चच च्तिष्युषाः ऋ्म्बिणा श्िव्रस्यास्तने । 
उजाद्यस्य च्चान्वयखो जन्ते दिलीयखो इुद्धित्रऋ्म्त्रात्त्‌ ।। 
स्र चचार्यतरयम्व्वक्राञ्चिरच्खः सन्तानः सख्ुश्रल्तिष्कितिः ।। 
उजततन्च्चया्छच्चतस््जोऽच्च म्बरख्छिक्करा-ः सरन्तत्तिक्करम्बात्त्‌ ।। 


इत्यादि । कालान्तर में तर्यम्बकनाथने इन नैरवशास्त्रौं का संप्रदाय 
जीवित रखने के लि एक मानसिक पुत्र को उत्पन्न किया ओर उस 
करो चैरव-श्ास्त्रों का ज्ञान प्रदान किया। इस प्रकार चौदह पीडयं 
तक त्यम्बकनाथ की शाखा से चौदह सिद्ध उत्पन्न द्ुए जौ मानसिक 
योगद्वारा उत्पन्न हुए थे । ये सभी सिद्ध नैरव-शास्त्रौ के मर्मज्ञयथे ओर 
उन शास्त्र में पूर्णरूपतया निष्णात ओर सिद्ध-हस्त थे । इसके पश्च्चात्‌ 
पंद्रहवां मानसिक पुत्र जो त्यम्बकनाथ की शाखा में उत्पन्न द्ुजा था 
वह भरी समस्त नओैरवशास््रों में निष्णात था, किन्तु किंचित्‌ मल कै 
होने से वह मानसिक पुत्र को उत्पन्न करने में असमर्थ रहा । अतः 
श्रमण करते करते एक दिन रूप यौवन-संपन्न सौभाग्ययुक्त ब्राह्मण 
#* कलियुग के आदि में श्रीश्रीकण्ठनाथ के आदेश से तर्यम्बकनाथय, आमर्दकनाथ ओर 

श्रीनाथ- ये तीन सिद्ध अवतरित हुए, जो क्रम से अद्वैत, दैत ओर द्रैताद्ैत 

शिवशास्त्र के संप्रदाय चलाने में प्रवीण थे। तर्यम्बकनाथ की शाखा सरे उसकी 


मानसिक पुत्री के द्वारा अर्धनर्यम्बक शास्वा का प्रादुर्भाव हुजा- इत्यतः इस त्रिक 
शास्त्र की शारा मे साढे तीन शाखाओं का समावेश पूर्णरूप से ठहरा है । 


५ 
() + 1: 


॥॥ 
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~ कन्या पर उसकी दृष्टि पडी । उसने विचारा कि यह कन्या सभी 
गुणों से युक्त है । अतः यह ठीक मेरे योग्य समान धर्मवाली है। इस 
आशय से उस सिद्ध ने उसके पिता के पास जाकर उस से इस कन्या 
के साथ पाणि-ग्रहण की अनुज्ञा के लिये प्रार्थना की। उस पिता ने 
सुयोग्य वर देख कर उनकी प्रार्थना को स्वीकार किया । तत्पश्चात्‌ 
दोनों का विवाह ब्राह्मण रीति के अनसार हआ । ततः उन दोनों ने 
पटक पुत्र रत्न करौ प्राप्त कियाजो उसी सिद्ध करे समान सर्व-गुण-संपच्न 
धा । उन्ही कानाम संगमादित्य था । वे संगमादित्य कालान्तर में भ्रमण 
करते द्ुए *कश्मीर देश में पटच ओर कश्मीरमें ही वास करने लगे । 
संगमादित्य का विवाह भी ब्राह्मण - कुल में ह्ुआ। उनका एक पुत्र 
उत्पन्न हज, जिसका नाम वषददित्य था । इस प्रकार गुरू-शिष्यपरंपरा 
पिता-पुत्र द्वारा ही आगे बढती गई । ततः वर्ादित्य ने अरूणादित्य- नामक 
पुच्र कौ जन्म दिया। अरूणादित्य ने आनन्द-नाम वाले पुत्र को 
उत्सन्न क्रिया । आनन्द नाम वाले प्रभ्रु-पाद भरी समस्त चैरवशास्त्रों 
मेँ सूर्ण-रूप से निष्णात ये । उस आनन्द नाम वाले प्रभु से भगवान्‌ 
सौोमानन्द नाथ ने जन्म लिया, जो उत्कृष्ट शिवदृष्टं शास्त्र के 
रचयिता हुए है । इस प्रकार आदि-सिद्ध से लेकर सोमानन्दनाथ तक 
त्रिकशास््रों की परम्परा पिता-पुत्र-क्रम से दही चलती आई ड। 
तत्पश्चात्‌ श्री सोमानन्दनाथ से लेकर श्री आचार्य क्षेमराज तक इस 
त्रिकशास्त्र का संप्रदाय गुरु-शिष्य-परम्परासे ही आगे प्रसारित दुआ । 
सोमान्दनाथ जी के शिष्य सुप्रसिद्ध प्रत्यभिज्ञाकार श्री उत्पलदेव जी 
इए, जिन्होने श्रीसोमानन्दनाय-द्वारा संपादित श्री शिवदष्टि-णास्त्र 
की व्याख्या की थी। श्री उत्पलदेव के शिष्य श्री लक्ष्मण- गुप्त हुए 
ओर लक्ष्मण-गुप्तजी के शिष्य-समस्तणशास्त्र - पारंगत सूर्यके समान 





* इस से साफ सिद्ध दहदोता है कि त्रिक-शास्त्रों का संप्रदाय कश्मीर में ही विकसित 
हुजा है । इत्यतः इस शास्त्र को (<25]1771॥ 512५877} ) कहना सार्थक ही है| 
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देदीप्यमान श्रीमान्‌ आचार्य अभिनवगुप्त जी हए । इस प्रकार आचार्य 
अभिनवगुप्त जी का संप्रदाय त्यम्बकनाथ जी की शाखा से संव्र्धित 
डै। उस लिए न्यम्बकनाथ तथा अर््सम्बकनाथध की णारा 
अद्दैत- प्रधान चैरव-शाखा मानी गई दै, श्रीनाथ जी की शाखा दैताददैत 
प्रधान रुद्रशास्त्रों की जारा डै ओर आमर्दकनाथ की शाखा दैत-प्रधान 
शिवणशास्त्रों से संबरिधत डै। 

इनत दस दैतशास्त्रों, अरारह दैतद्ैत शास्त्रों ओर चौसरु अद्वैत 
शास्त्रों के विष्मय में दूसरी बात भी ध्यान रखने योग्य है कि 
आमर्दकनाथ की दवैत-शासा में केवल दैत-प्रधान जिव-शास्त्रोकादही 
समावेश है ओर वे शास्त्र उपर्युक्त रीति के अनुसार दस-तन्त्रौ में 
विभाजित डँ । श्रीनाथ की शाखा उपर्युक्तं कथनानूसार द्वैतदद्दैत-प्रधान 
रुद्र-शास््रो की शासा है, जिस शाखा में केवत अरखारह रुद्र-ास््रौं 
का दही समवि नदीं है अपितु दैत-प्रधान शिव-शास््रौं का समावेश 
भरी पाया जाता डै। इसी प्रकार अद्दैत-प्रधान नैरव-शास््रो की शास्वा 
में केवल अद्दैत-प्रधान नचैरव-खास््रोंकादी समावेश नीं है किन्तु 
सभी दैताद्दैत-प्रधान रुद्र-शास्त्रोंका ओर दैत-प्रधान शिव-शास््रौंका 
भी समावेश हुआ है । स्पष्ट है कि भैरव-शास््रों का संप्रदाय चौँसरु, 
अरारह ओर दस- इन सभी बरयानवे तन्त्रं के अन्तर्गत डै, रुद्र-शास्त्रों 
का संप्रदाय अरखारह ओर दस अर्थात्‌ अरखार्दस. तन्त्रं में विभाजित दै 
ओर दैत-प्रधान शिव-शास्त्रों का संप्रदाय केवल दस तन्त्रौंमें दही 
विद्यमान डै। 

पूर्व आचार्यो ने इस त्रिक-शास्त्र (नैरव-शास्त्र) क्रा संप्रदाय चार 
छासाओं में विभाजित किया डै। कौल-शासा, प्रत्यभिज्ञा-शारला, 
कऋम-शाख्वा ओर स्पन्द-शासा। 

यद्यपि इन चारो शासाओं में ज्ञान ओर योग पूर्ण रूप से निहित 
डै तथापि कौल-खासवा ओर प्रत्यभिज्ञा-खाखा में ज्ञान की प्रधानता 


# 
~न 
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मानी गई है ओर क्रम-णशाखा तथा स्पन्द-णाखामें योग की प्रधानता 
है। । 

कौलः!-शाखा के आद्य-प्रवर्तक भगवान्‌ सौम-देव हुए दै । उनके 
शिष्य सुमतिनाथ, सुमतिनाथ कै. शिष्य भगवान्‌ छाम्भुनाय तथा 
खाम्ुनाथ के शिष्य सुप्रसिद्डध आचार्य अभिनवगुप्त जी दु है। 

प्रत्यभिल्लार-शाखा के आद्य-प्रवर्तक श्रीसोमानन्द-नाथयथे। उनन्ते 
शिष्य आचार्य उत्पलदेव, उनके शिष्य लक्ष्मण-गुप्त ओर इनके शिष्य 
आचार्य अभिनवगुप्त जी हुए है । यह है ज्ञान-प्रध्ान दो शाखाओं का 
निर्णय । 

योग-प्रधान अन्यदो शासखाओं का निर्णय इस भांति है- क्रम--शासा 
के आद्य-प्रवर्तक भगवान्‌ शिवानन्दनाथ जी हुए है, जिन को 
उत्तर-पीरु में अधघोर-रूप पीठेश्वर्यो ने इस क्रम-शाखा का उष्पदेा 
दिया था। भगवान्‌ शिवानन्दनाथ ने इस क्रम-शाखा का उपदा 
अपनी लीन शिष्याओं को, जिनके नाम कैसूरवली देवी, मदनिकादेवी 
ओर कल्याणिकादेवी ये दिया था। इनत लीन भगवतियों ने टक साथ 
ही लीन सिद्धो को इस छाखा का उपदेश दिया धा, जिन्त नाम क्रमणः 
-श्रीगोविन्दराज, श्री चक्रभाकनु ओर श्री एटरकनाथरद्ै । श्री गोविन्दराज 
जीकी खासा के अनुसार इस क्रम-णासा का ज्ञान श्रीसोमानान्दनाध्र 
ने प्राप्त किया था । सोमानन्द ने अपने शिष्य उत्पत्देवोा , उन्दने 
अपने शिष्य लक्ष्मणगुपष्त जी को ओर लक््मणगुप्त जी ने अपने शिष्य 
आचार्य अभिनवगुप्त जी को इस शास्त्र का उष्देडा किया था। इसी 
प्रकार श्रीचक्रभानु ने अपने शिष्य उज्जटनाय तथा उस ने अपने 


# तत्त्व-द्रष्टि से त्रिकशास्त्र का संपूर्ण संप्रदाय चार-पादों से संयुक्त है उपर्युक्त 
ज्ञान ओर योग इन दो पादों में ही अन्य दो पाद ठरे है। अर्श्रात्‌ नान-पाद 
मे चर्या-पाद स्थित दहै ओर योग-पाद में क्रिया पाद । इत्यतः च्रिक-शास्त्र संपूर्ण 
ज्ञान, योग, चर्या ओर क्रिया-पादसे पूर्ण है। 
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शिष्य उद्‌भट्नाथ जी को इस क्रम-शासवा का ज्ञान प्रदात किया था। 
श्री उद्‌भद्धनाथय जी की परम्परा सरे भी आचार्य अभिनवगुप्त जी नते 
इस क्रमशासा का ज्ञान प्राप्त करिया धा। इस के अतिरिक्त श्रीमान्‌ 
एएरकनाथ ने इस क्रम-शाखा का ज्ञान ऊपरोक्तं तीन देविय से प्राप्त 
किया था किन्तुवे (्टरकनाथजी) क्रम-शासखा-संबन्धि सिद्ियोंमेंदी 
लवलीन रहे ओर इस संप्रदाय को आगे नदी बद्धाया । इस सरे यह वरात 
स्पष्ट रूप सरे दीखती है कि आचार्य अभिनव-गुप्त जी ने इस 
क्रम-शासा का ज्ञान पूर्ण रूप से प्राप्त करिया था। 

स्पन्दश्ारखा“ के आद्य-प्रवर्तक भगवान्‌ वसुगुप्तनाथ जी हुए दै 
उनके समय कश्मीर में बौद्धो का पर्यप्तिमान्रा में जोर रहा धा। 
आचार्यं वसुगुप्तनाथजी कै समय में कश्मीर में, नागवोधि आदि 
ब्रोद्ध-संप्रदाय के संचालक थे । जिन्होंने करडव्वार अपने बौद्ध सिद्धान्त 
को समक्ष रख कर आचार्य वसुगुप्तनाथ को हरा दिया था। 

कच्छ समय के पश्चात सौभाग्य-वशा श्रीवसुगुप्तजी ने महादेव- पर्वत 
की तलाई में जाकर एक +पवित्र-स्थान पर भगवान शांकर की 
आराधना की । भगवान्‌ शंकर जीने वसुगुप्तनाथणजी को स्वप्न में 
अनुगहीत क्रिया ओर इस प्रकार अदेश दिया कि इस पवित्र महादेव 
पर्वत की तलाई में एक विशोष्न स्थान में महान +श^शिला है, जिसके 
तल में मेरे रहस्स-सूत्र अंकित है । उन सूत्रं का ज्ञान साश्नात्कार 
करके अनुग्रह-योग्य-शिष्यों में प्रकाशित करौ ।' 

इस प्रकार स्वप्नदशशा में भगवान्‌ शंकर जी का जदेछा प्राप्त कर्ते 
श्री वसुगुप्तनाथ ने जागते ही उस महान्‌ शिला का अन्वेषण किया । 
द्टूदटते द्भुढते उन्हें सह विशाल शिला मिली । ज्योही उन्होंने इस पवित्र 


#* वसुगुप्तजी ने जहां शंकर जी की आराधना की थी उस स्थान को आजकल भी 
वसुपुर नाम से कहा जाता है। संभव है वसुगुप्त के वहां तपस्या करने से उस्र. 
स्थान का नाम वसुपुर रस्रा गया था। = 

*#** इस महान्‌ शिला को आजकल के लोग शंकर-पल कहते हैँ । ०.4 
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शिला का स्पर्श किया, उसी समय यह शिला-भगवान्‌ शंकर जी के 
आशीर्वाद से एक दम पलट गई । तत्पश्चात्‌ उन्होंने उन शिवसूत्र 
का पूर्णरूप से अध्पयन ओर मनन किया ओर भगवान्‌ शांकर की 
अनुकम्पा से उन सभी शिवसूत्र का वास्तविक तत्व सम्म लिया । 
फिर उन्होंने इन शिव-सूत्रों का सारभूत रहस्य *स्पन्द-शास्त्र में 
संगीत करिया । इस के साथ दही उस का ज्ञान भट्ककल्लद्कादि अपने 
प्रश्चान सच्च्छष्यों में प्रकट किया । श्रीभङ्ककल्लद्कनाथ की गुरूपरम्परा 
से इस स्पंन्द-शाखा का ज्ञान भी श्री आचार्य अभिनवगुप्तजी ने प्राप्त 
किया । इस प्रकार स्पष्ट है कि इस त्रिक-शास्त्र-संप्रदाय की चासो 
शाखाओं का ज्ञान श्री अभिनवगुप्तजी को प्राप्त हआ था। अतः यदि 
आचार्य अभिनवगुप्त जी को शिव का अवतार दही माना जाये तो 
अतिशयोक्ति न होगी । 

अस्तु, उपर्युक्त शिवसूत्रों का -रडस्यमस-ज्ञान प्राप्त करके श्री 
वसुगरप्तनाथजी ने सभी बौद्ध-मतानुयायि आचार्यो को अपने शास्त्रार्थ 
के बल से पूर्णा-रूप से परास्त किया। तत्पश्चात्‌ इस त्रिक-शास्त्र 
-रहछस्य का संप्रदाय फिर से देदीप्यमान हो गसा। 





* कई आचार्यो का कहना है कि स्पन्द-कारिकाओं के कर्ता श्रीवसुगुप्त जी के शिष्य 
श्रीकल्ल्लङ्काचार्य ये, श्री वसुगुप्त जी नहीं ये । यह बात सरासर गलत ओर 
आधार रदित है । यदि यह बात सच होती तो शिवसूत्रविमर्शिनी में श्री क्नेमराज 
जी का कहना “स्पन्दकारिकाभिभ्च संगहीतवान्‌'" निराधार ओर असत्य रुहरे । 
मेरे गुरुदेव भी कला करते ये कि स्पन्द-कारिका के रचयिता श्री वसुगुप्त जी 
ही ये। 

१, किसी ञाचार्य ने कहा भी है- 

ˆ श्रीकण्ठेशावतारः परमकरूणया प्राप्तकाश्मीरदेशः । 

श्रीमान्न: पातु साक्षादभिनववपुषा दक्षिणामूर्तिदेवः । |" 
इस श्लोक से स्पष्ट है कि श्री अभिनवगुप्त जी महाराज सानात्‌ शिव ही कश्मीर 
मे अवतरित हुए थे। 





सरंस्रार जर स्मोष्न 


ततत्वदष्टि से सुख, दुःख तथा मोह के चक्र में फसना टवं 
जन्म-मरण की सन्तति का लक्ष्य बनना ही संसार कडलाता है । इस 
जन्म-मरण के चक्रसे च्छट कर पारमार्थिक स्वरूप में स्थित होना 
ही मोश्न कहलाता है । संसार का मुख्य कारण अज्ञान है ओर ज्ञान, 
मोशन का कारण है । भैरवतन्त्रं के आधार पर द्ौवाचार्यो ने अज्ञान 
को दो भागों में विभक्त किया डै- बौद्ध-अज्ञान ओर पौरूष-अज्ञान । 
इसी भांति ज्ञान भीदो प्रकार का निर्णय किया गया है । बौद्ध-अल्ञान 
मनुष्य की बरुद्छि में रुरा रहता है-जिस के फल-स्वरूप उस की बुद्धि 
संकःचित बनी रहती है, उस संकुचित बुद्धि कै छोने से यह समञ्न 
में नदीं आता कि हेय क्या है ओर उपादेय क्या है । वह केवल सांसारिक 
सुख-दुःख आदि भोगोंमें ही फंसा रहता ड । पौरुष-अन्ञान मनुष्प 
को अपने स्वरूप-प्रथन से वञ्चित बना देता है। भाव यह है जव 
भरी वह स्वात्मानुूसंधान करने लगता दहै, उस कामन कदापि एकाग्र 
नदीं होता, केवल मन इधर उधर के संकल्प-विकल्पों में फिरता रहता 
डे ओर उसे कथरी भी एकाग्रता प्राप्त नहीं होती । इन उपर्युक्त दो 
प्रकारो के अज्ञानों को त्रिक-शास्त्रौ ने मल के नाम से अभिहित किया 
डै। कडा भी है- 


-स्त्तमन्नानतखिचच्च्रच््ति 
संसाराक््ड्डःरक्रारष्णम्ब्‌" 


अर्त्‌ अज्ञान मल डै, जो संसार के अंकुर काकारण माना गया 
छै । भाव यह है कि मल अर्थात्‌ आणव-मल ही संसार-मासीस-मल 
के अंकर-कार्म-मल का कारण ड। 

दूसरी बात यह भी है किं आणव-मल के ष्ोने से मनुष्य के स्वरूप, 
में अपूर्णता प्रकट होती है, जिस के फल-स्वरूप वह अनेक प्रक्र 
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के अभिलाषो में भटकता फिरता डै ओर कदापि स्वरूप-साक्लात्कार 
प्राप्त नहीं करता । इस प्रकार आणव-मलकेषोने से उस की आत्मा 
में भिन्न-वेद्य-प्रथा बनी रहती है। जिस भिन्न-भिन्न-पदार्थो के इस 
ज्ञान को मायीयं-मल का नाम दिया गया है। इस मासीय-मल कत 
प्रभाव से मनुष्य के अन्तःकरणं में श्युभाश्णुभ-वासना उत्पन्न होती 
है। इस श्युभाश्युभ-वासना को पूर्व-आचार्यो ने कार्म-मल का नाम 
दिया डै। स्मरण रहे कि आणव-मल के षछोने से ही मायीय-मल 
(भिन्न-वेद्य-प्रथा) ओर कार्म-मल (श्युभाद्युभ-वासना) का प्रादुर्भाव 
छोता है । अततः यह बात स्पष्ट है कि आणव-मल ही मुख्यतया अल्ञान 
कहलाता है ओर लौद्ध-अल्ञान ओर पौरुल-अनज्ञान आणव-मल के 
अन्तर्गत दी हैँ । यही आणव-मल अथवा बौद्ध ओर पौरूल-अनज्ञान जीव 
को संसार अ्थति्‌ जन्म-मरण कै चक्रमे डाल देता डै ओर उसे इस 
संसार-चक्र से मुक्त होने की कोई आशा नहीं रहती जब तक कि 
उस की आत्मामं परमेश्वर के शक्तिपात से दविविध-पौरूष-ज्ञान ओर 
वौद्ध-ज्ञान का विकास न दो जाय । 


त्नौच्छलानत ओर उस च त्नक्षण 


पारमेश्वर की अनुग्रह-शक्ति से जब मनुष्य के हदय में 
पारमेश्वर-अद्दैत-शास्त्र पढने की इच्छादहोतीदडै, तो वह कटि-द्ध 
होकर किसी गुरू कै पास शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करने के निमित्त 
पढने लगता है ओर धीरे धीरे उस शास्त्र को समञ्नने लगताडैतो 
फिर उसके फल-स्वरूप उस कामन पारमेश्वर-शास््र के ल्ञान से 
पूर्णतया सुवासित हो जाता डै। उसे इस बात का पूर्ण ज्ञान दहो जाता 
है कि ततत्व-दष्टि से संसार किसे कहते दै ओर मोशन किसे कहते डै- 
इस प्रकार उस की बृद्धि का पूर्ण-रूप से विकास होता है; उसे यह 
ज्ञान प्राप्त होता है कि पारमार्थिक स्वात्म-स्थिति के लक्षण क्या होते 
है ओर उस का साश्नात्‌ अनुभव किस प्रकार से संभव डै। इस प्रकार 
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के ज्ञान को बौद्ध-ज्ञान कहते है। अतः इस बौद्ध -ज्ञान की प्राप्ति 
का उपाय अद्दैत-शास्त्रों का बार बार पर्न ओर मनन करनादी 
डे । इस प्रकार वौद्ध -ज्ञान की प्राप्ति पर मनुष्य को हेय तथा उपादेय 
समद में आने लगता है । किन्तु स्मरणा रहे किं इस बौद्ध-ज्ञान की 
स्थिति केवल पारमेश्वर शास्त्रों पर ही अवलम्ित है अर्थात्‌ केवल 
अद्दैत-शटास्त्रों का श्रवण ओर मनन करनेसे ही मनुष्पको इस प्रकार 
का ज्ञान प्राप्त होता है कि वास्तव में हेय क्या है ओर उपद्देय क्या 
छे । तात्पर्य यह है कि अद्वैत-शास्त्रों का अहर्निशा श्रवण तथा मनन 
करने से मनुष्य की बुद्धि का पूर्णरूप से विकास तो होता है, किन्तु 
उसकी आत्मा में स्वरूप अप्रथन बना ही रहता है । अतः बौद्ध-ज्ञान 
करे उदित ह्ोने पर स्वरूप-साश्नात्कार का प्राप्त दोना असंभव है, यतः 
इस ज्ञान से बुच्िमें ही विकास होता है, पुरूष में नीं । किन्तु ध्यान 
रटे कि यदि परमेश्वर की अनुकम्पा से मनुष्य को बौद्ध -ज्ञान के 
साथ साथ पौरूषज्ञान की प्राप्ति भीष्ो जये तो उसे केवल मुक्त होने 
काही नहीं बल्कि जीवन्मुक्ति प्राप्त करने का भी अधिकार प्राप्तो 
सकता डै। इस विषय का हम आगे विशद-रूप से निर्णय करेगे । 


पौरूष्णल्लानत ओर उस्र क्क त्वश्षणा 


भगवान्‌ शांकर की अनुग्राहिका शक्ति से जब कोई मनुष्य सुवासित 
छोता है तो वह शिव-साश्नात्कार को प्राप्त करने के लिट सद्धुरू कै 
चरणों में पद्ुंचता है ओर वहां उन से उपदेशा प्राप्त करके पारमार्थिक 
पथ पर पदार्पणा करने लगता है । तत्पश्चात्‌ सद्धुरू के द्वारा के गये 
च्छः योग के अंगों का अभ्यास करने लगताडै। वेः अंगद प्राणायाम, 
ध्यान, प्रत्याहार, धारणा, तर्क ओर समाधि । प्राणायाम क्ते अभ्यास 
सेउस के प्राणों की शुदि दहोती है, ध्यान से उस की बुद्धि में निर्मलता 
आ जाती ड, प्रत्याहार से उस का अन्तःकरण विश्ाददो जाता, धारणा 
से उस की आत्मा निर्मलता को प्राप्त करती है, तक से उसकी परिमितः 
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आत्मा में अपरिमित आत्मस्थिति का समविखा होने लगता है। इस 
प्रकार पूर्ण उद्यत रहने से उस साधक को पौरुष-ज्ञान की प्राप्तिदो 
जाती डै, जिस के फल-स्वरूप उसे पारमार्थिक स्वात्मस्थिति का 
अनुभव समाधिमें होता है, जहां वह साधक अपनी चिदानन्द-सत्ता 
मरे लयीभूत दो जाता है। उस चिदानन्द-सत्ता की प्राप्ति पर उसे 
सभी सौसारिक सुख अकिंचन ओर फीके दिखाई देते है ओर फिर 
उसे सांसारिक सभी सुखो में तनिक मात्र भीलगाव नदी रहता । कडा 
भी है-- ` 


स्रु ख्व म्रा त्य न्ति यत्तद्भुच्िग्राद््यम्ब्रलीच्छ्दियखम्त्‌ । 
चवेति खच्च न चव्रायं स््यितन्च्चत्तत्ति तत्ततः ।। 
खं त्तजञ्छ्व्वा चाष्परं त्नाभ्चं ग्बन्यते नाधिकं तततः ।।' 


साध्रक जब इस प्रकार की निरन्तर अनुसंध्ानात्मक क्रिया से 
अपनी आत्मा में पारमार्थिक सुख-संपत्ति का साक्ात्कार करता 
डै-उसी स्थिति को पौरूष-ज्ञान कहते हैँ । इस प्रकार पौरूष-ज्ञान कि 
प्राप्ति पर उसे फिर से इस अगाध जन्म-मरण के चक्रमे गिरने का 
कोई भरी भय नहीं रहता ओर केवल मुक्त-आत्मा ही कडा जाता ड । 
स्मरण रहे किं पौरूष-ज्ञान की प्राप्ति पर साधक को स्वात्म-साश्लात्कार 
तो होता है, पर साधक अपनी जीवन-दश्ा में इस पौरूष-ज्ञान को 
पूर्णरूप सरे पा नदीं सकता । हां, देह को छोड़ने के समय अर्थात्‌ मरने 
के समस दी उस साधक को पौरूष-ज्ञान पूर्ण रूप से विकसित होता 
है ओर वह देह-पात के क्षण पर ही मुक्त छोता है । पौरूष-ज्ञान- संपत्ति 
से सुशोभित साधक मुक्त का जा सकता है किन्तु जीवन्मुक्त नहीं । 
परन्तु जब वड पौरूष-ज्ञान से संयुक्त साधक बौदध-ज्ञान से संपन्न भी 
हो जये तो फिर वह जीवन्मुक्त ही कहलाया जयेगा । इस अंशा में 
वौद्ध-ज्ञान की प्रधानता समञ्लनी चादिषएु। परन्तु सदि साधक 
ौद्ध-ज्ञान से संपन्न हो ओर पौरूष-ज्ञान से वच्चित दो तो फिर उसे 
कच्छ नरी प्राप्त नीं दो सकता। भाव यह डै कि केवल लौद्ध-ज्ञान 
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से न सुक्तही दो सकता है ओर न जीवन्मुक्त । इस अंश में यहां 
लौन्दध-ज्ञान की अयपेश्ा पौरुल-ज्ान की ही प्रधानता माननी चाद्िषए्‌ । 
यतः यदि पौरूष-ज्ञान न हो तो केवल बौद्ध-ज्ञान सरे तनिक-मात्र ओ 
कोई लाभ नदीं हो सकता, इस के उलट पौरुष-ज्ञान से साधक 
लौन्द-ज्ञान के न छोने पर भी मुक्त बन जाता है। मै यहां दूसरी 
व्रात की ओर संकेत करना नितान्त आवश्यक समद्यता हं. । वह यह 
कि यदि साधक पौरूष-ज्ञान से संयुक्त हो ओर उसे लौद्ध-ज्ञान करा 
सर्वथा अभाव बना रहता हो, तो संभव है कि तौ द्ध-अल्ञान क्ते साथ 
रहने से कदाचित्‌ पौरूष-ज्ञान में न्यूनता आ जये ओर फलतः 
सौरुष-ज्ञान का लौद्ध-अनज्ञान के प्रभाव से हास ही होता रहे । 
पौरूष- ज्ञान की प्राप्ति पर साधक को बौद्ध-ज्ञान को प्राप्त करने में 
कटि- वद्ध होकर प्रयत्न करना नितान्त आवश्यक है। इसी बात क्रो 
समक्न रख कर कौव-आचार्यो ने इन दो ज्ञानो का पारस्परिक 
पोष्य-पोष्ड भाव वर्णन किया डै। इसी आशायसे आचार्य अभिनवगुप्त 
जीने भरी कडा है- 
“क्ली तु प्पष्युखंस्कारे स्युः प्नाप्त्तप्रर स्विते: । 
-व्िक्करस्व्वर तद्धिल्नान्ते प्ौरूष्मं च्तिर््िकल्स्क्करम्ब्‌ ।। 
-विव्कस्व्वरा्िक्करल्न्पात्स्बरल्नान्तौ च्चित्येन््र यखाव्वस्तरा । 
-तद्व्कौ च्छं यस्य तर्त्प्ौस्तं पोषणीयं च्च प््ोष्क्कच्च ।।' 


नाव यह डे कि पौरूष-ज्ञान से बौद्ड-ज्ञान परिवर्धित हो जाता है 
ओर लौद्ध-ज्ञान से भी पौरूष-ज्ञान की पुष्टि होली रहली है । अतः 
मोकश्न-प्राप्ति के लिये इन दोनों ज्ञानं का होना नितान्त आवश्यक 
छ। इसी आणछाय से शास्त्र में कहा है कि 


^ “शोच्यं व्ह्छयन्तिषूरु च्च गुरूस्नुस्रास्रीत"" 
अ्थति्‌ बौद्ड -ज्ञान- संपन्न श्रोत्रिय तथा पौरूष-ज्ञान संयुक्त 
ब्रह्मनिष्ठ गुरू के पास जाना चाहिए । ~ 
ॐ र १५ " ध 


न 





द ० तरिकशास््र-रहस्य-प्रक्रिया 


संसार तथ्या मस्मोष् क्रा त्वस्तरषण अ्िक्य-श्िक्य 
-मताव्वत्तस्््ियो क्के उधार स्र 


(९) वैष्णव-मत के आचार्यो ने मोक *+पराप्रकृति भगवान्‌ कै स्वरूप 
में लय दोना मानादहै। उन के सिद्धान्त से भगवान्‌, जड़-चेतन-वर्ग 
को उत्पन्न करने वाला है, तथा परा-प्रकूृति स्वभाव वाला परंब्रह्म 
का स्वरूप ही कहलाया जाता है । वही अपनी इच्छा से क्रम-वैचित्य 
प्रकटः करता है, जिसके फल-स्वरूप जीव को सुख-दुःख आदि करा 
अनुभव द्ोता रहता है, इसी सुखदुःख आदि वैचित्र्य को उन्होंने संसार 
माना डै। 

सोश्च उनकी दष्टि से- परिशुद्ध संविद्रूपता पर बार बार अनुसंधान 
करके ओर इसी के साथ भिन्न भिन्न सुख आदि को निराध्ार ओर 
असत्य समञ्नने से सभी सुखदुःख आदि विकारोँकानिरास करने पर 
परिपूर्ण शुख-सं विद्रूपता के साथ एकीभावात्मक स्थिति करो प्राप्तकरना 
ही माना है । 

(२) ब्रह्म-वादियों की दृष्टि से आनन्द-रूपता मोशन कहलाती है । 
उनके सिद्धान्त के अनुसार अज्ञान-रूप आवरणमें बार लार फंसना 
ही संसार कहलाता है । इस अज्ञानात्मक आवरणसे छूटने के लिये 


“त्जातत््बा श्चोतव्यो मन्तव्यो 
-च्विदिध्यासितच्यखः" 


#* भगवान्‌ की दो शक््तियां है अपरा प्रकृति जौर परा प्रकृति । प॒थ्वी, जल, अग्नि, 
वायु, जाकाश, मन, बुद्ि ओौर अहंकार-यह अष्टधा अपरा प्रकृति जीवात्मा के 
साथ संबन्धित है । परा-प्रकृति वह शक्ति दहै जिसने डस समस्तसंसारको रचा 
है । यह परा-प्रकृत्ति परमात्मा के साथ संबन्धित है । इसी आशय से परमात्मा 
को परा-प्रकृति के नाम सरे अभिहित किया दै। 
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इस अददे को समक्ष रख कर आनन्द-स्वरूप आत्मा का श्रवण 
गूरू-मुख से करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ आनन्द-स्वरूपता सम्मते पर 
उस का बार बार विचार करके उसी आनन्दरूपता कै साथ 
तन्मयीभाव प्राप्त करना चाहिए । इस तन्मयीभाव की प्राप्ति पर जीव 
अपने पारमार्थिक स्वरूप में समाविष्ट होता ङडै ओौर फिर उसके सारे 
सुखदुःख आदि बन्धन एकल्रारगी समाप्त हो जाते है 1 इसी स्थिति 
को मोक्ष कहते है । कडा भी है- 


व्विल्लानतम्ानतन्दद व्रह्छयः 


इत्यादि । तत्त्व-ष्टि से विज्ञान ओर आनन्द दही ब्रह्म का 
पारमार्धिक स्वरूप दै । 

(३) विज्ञान वादियों की धारणा है कि वस्तुतः मन स्वभाव से 
प्रकाशस्वरूप छै। उसी प्रभास्वर-शील मन में राग आदि मलों के 
साथ संबन्ध रहने से मलों के आवरण आ उपस्थित हो जाते हैँ, जिनके 
फल- स्वरूप मन की अपनी प्रभास्वरता समाप्त हौ जाती है ओर उस 
मे आवरणं का समावेडा होता है। फलतः उस मन में प्रभास्वरता 
घ्रकाशरूपता) तो दूर ही रही अगाध मलिनता रहती है । उस मन 
का आश्रय तथा आधार राग-द्वेण आदि मल दही बन जाते रहैँ। इसी 
का नाम विनज्ञानवादियों ने संसार रसा है। 

जब जीव प्रभु के अनुग्रहसे ओर गुरू-कूपा से सह समञ्चने लगता 
छै कि तत्त्व-दृष्टि से मन प्रकाश-स्वरूप ही है ओर उसमें राग आदि 
का संचार दोना असंभव डै, तो फिर साधक अपने मन में सदैव वासना 
तथा रागादि मलों के हटाने का बारव्रार प्रयत्न करता दहै जिस से 
उस मन का आश्रय दही एक दम बदल जाता है ओर फिर वह मन 
अविनश्वर ज्योति-स्वरूप में ही परिणत हो जाता डै। इसी अविनश््वर 
ज्योति-रूपता को मोक कहते है । जैसा कहते है 


२२ * ह 


“्रञ्चास्व्वरस्तिददं चित्तं प्रक्रत्यखागान्तव्ोस्बत्ताः । 
तेष्षास्रप्याये सर्ववीरं तज्ज्योत्तिर्िन्तन्व्वरम्त ।।' 


भाव यह डै किं यह मन तो सर्वथा प्रकाशस्वरूप दी दहै किन्तु माया 
क्ते प्रभावसे दीउस'मन में राग आदि मलोका सञ्चार हछोतादडै जिस 
कै फलस्वरूप जीव जन्म-मरण के चक्र में अनन्त-काल- पर्यन्त 
भटकता फिरता डै। परन्तु गुरू-कृपा से तथा अपने प्रयत्न से उन 
आगन्तुक मलों का निरास होता है ओर फिर उस मन की अपनी 
प्रकाशा-रूपता फिर से विकसित होली है ओर साधक संसार कै चक्र 
से सदा के लिये मुक्त दहोता डै। 

(ड) वैभाणिक आचार्यो की धारण है कि मनुष्य संसारमेजौ भी 
कच्छ कर्म करताडै उस के फल-स्वरूप उस के शाब्द- स्पर्श्य -रूप-रस 
ओर गन्ध - इन पांच तन्मात्राओं में-अविद्या (परमेश्वर-स्वरूप का 
न जानना) अस्मिता (नैं णेसा दं इत्यादि अभिमान) राग (किसीसे 
लगाव) द्वेष (किसी से वैर) ओर अभिनिवेशा (सही ठीक है-इस प्रकार 
अच्चछान होते हुए भी अच्च्छा समञ्नना) - इन पांच *+क्लेशों का प्रहार 
होता रहता है- जिस के फल-स्वरूप उसे सदैव ऊपरोक्त पांच क्लेश 
सताते रहते हैँ । इसी कै कारणा वह जीव जन्मादि चक्र की श्खंलाओं 
मे बन्धा रहता है। इसी का नाम संसार दै। 

इस के उलट वैभाषिक आचार्य मोश्न का संपादन इस प्रकार करते 
है - जिस प्रकार दीपक मेँ ज्योति के उत्पादक कारण- वर्गं (तेल, 
त्ती आदि) कै समाप्त होने पर दीप-शिसखा आपी आप समाप्त दहहोती 
है, उसी भांति योगी भी #**नैरात्म्य-भावना के बल से क्लेश-कर्म 


* अविद्या, अस्मिता, राग, देष ओर अभिनिवेश- इन्दी को पांच क्लेश कहते दै, 
क्योकि इन के होनेसे ही मनुष्य पूर्ण रूप से क्लेशो से परास्त होता है। 

*#* अपने मन में सरे सभी राग आदि क्लेशो को हटाना ओर उस मन की स्थिति 
इस प्रकार समञ्ञना कि उस मे किसी वस्तु का होना संभव नर्ही है- इस प्रकार 
की धारणा को नैरात्म्य-भावना कहते है| 
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इत्यादि को तिलाञ्जलि देकर पांच-तन्मात्र-वर्गो के वैतत्य को सदा 
करे लिये समाप्त करता है। तब योगी पूर्ण निर्विकल्प दशा को प्राप्त 
करके महाश्लून्यावस्था की उपलब्धि करता है। इसी सर्वतः शान्त 
शून्यावस्था को वैभाषिक आचार्य मोश् कहते है । कहा भी है 


दोप्यो खथ्या च्िक्ल्तिम्पभ्युषेतो 
न्तैव्ाव्च्तिं गच्छति नान्तरिख्नम्ब । 
द्दष्टं नत कऋख्िद्धिदििष्णं न क्काच्ितत्‌ 
स्त्तरेद्- ्तनयखात्करैव्वत्तस्ेत्ति शांत्तिम्त्‌ ।। 
खोगी तत्या त्तिक्ल्िम्बच्युषेततो 
ैव्ाव्वन्तिं गच्छति नान्तरिख्नम्त्‌ । 
द्ेष्यां नत कच्िद्धिदिष्णां नत काचित्‌ 
ऋत्नेखाश्नयात््कैव्वत्नम्ेल्ति ष्णां्तिम्त' ।। 


अ्थत्‌ जब दीप-शिखा बुद्ध जाती हैतो वह शिखा न घुथ्वीमेंसमा 
जाती दहै ओर न आकाडामें । वह शिखा न किसीदेश की ओर प्रस्थान 
करती है, न किसी देशा के गुप्त भाग में चिप जाती है, किन्तु 
तेल-इत्यादि समाप्त होने पर केवत अकिंचन रूपता में प्रेव करती 
है । इसी भांति योगी जब निरात्मभावना के अभ्यास सरे सर्वतः निर्त्त 
हो जातादहै तो वह न धरामें प्रवेश करता डै ओर न आकाश में 
ओर न वह किसी देश-देशान्तर में चला जाता है, अपितु वह योगी 
राग आदि क्लेशो के समाप्त होने पर केवल अकिंचन महा-श्ून्य-ध्राम 
में प्रविष्ट होकर शांत होता दै। इसी अवस्था को वैभाषिक ऋषियों 
ने मोश्त माना है। 

(५९) संख्य- सिद्धान्त के प्रवर्तक कपिलादि ऋषियों का सिद्धान्त 
डै कि जब तक मनुष्य को अपनी प्रकृति का ज्ञान नदीं होता, तल 
तक उसे प्रकृति, अपनी विकृति बुद्धि इत्यादि सभी तत्व-वर्गो में 
नचाती रहती है । इस कै फल-स्वरूप संसार से उसकी कदापि सक्ति. 
नहीं होती ओर वह प्रकृति से उत्पन्न बुद्धि इत्यादि-तत्व-जाल में तंस 
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कर उस मँ सदा ही अवलिप्त रहता है ओर सदैव जन्म-मरण के 
अनन्त-चक्र में फंस जातादै। उस दा में वह मनुष्य, अज्ञान-ग्रस्त 
जीव कहलाता है ओर सदैव अनेकानेक योनियों में आकर सुखदुःख 
छर्ण-णोक आदि सभी सांसारिक रन्द्रो का शिकार बन जाता है, वह 
सदैव काम-क्रोध् आदि चित्त-विकारोंमें दही ठ हुआ सा लना 
रहता है । सांख्य-सिद्धान्त की धारणा है कि पुरूष अकर्ता होने क 
कारण पंगु माना जाता है ओर प्रकृति जड़ द्ोने से अन्धी मानी गरड 
है, इत्यतः जैसे कोई पंगु व्यक्ति किसी अन्धे के कन्धों पर सवार दोकर 
समस्त गमनादि- क्रिया कर सकता है, इसी भांति चेतन पंगु पुरूष भी 
जड़ प्रकृति पर सवार द्ोकर सभी सांसारिक हानादानादि-क्रिया करने 
मे समर्थ बनता है, फलतः वह पुरुष अपनी प्रकृति के सहारे ही इस 
अगाध तथा अनन्त जन्म-मरण के चक्र में फंस जाता डै ओर उसे 
प्रकृति दी अपनी इच्च्छा के अनुसार नचाती है। इस अवस्था में उस 
पुरुष को इस वात का तनिक-मात्र भी ज्ञान नहीं रहता कि मुञ्ने इस 
तरह इस दु:खालय संसार में कौन नचातादैजिससे कि मैं सांसारिक 
सुख-दुःख आदि श्चखंलाओं में बन्धा हुआ रहता हुं । इसी दशा को 
सांख्य- सिद्धान्त के आचार्य संसार कहते है । 
ऊपरोौत्त कथन के अनुसार जब पुरुष, प्रकृति के विकारो द्वारां 
इस संसार में भट कता हुआ अनेक जन्मों में दुःख-परम्पराकाशणिकार 
लनतादैतो फिर किसी समय उसे अनुग्रहश्ील प्रभुकी दया से मन 
में वैराग्य उत्पन्न होता है, तब वह सचेत होकर गुरू के पास जाता 
डै। उस से विधि-पूर्वक उपदेशा प्राप्त करके यम-नियम आदि सभी 
सोगांगों का अहर्निशा अभ्यास करने लगता है, जिस के फलस्वरूप 
उसे आत्मज्ञान प्राप्त होने पर प्रकूृति-पुरूष-विवेक उत्पन्न होता है । 
वह इस धारणा पर पर्हुंच जाता है कि वास्तव में मै, प्रकृति से अलग 
हं ओर मेरा इस प्रकृति तथा उस के कार्यो के साथ कोई भी संबन्ध 
नीं है । उधर प्रकृति भरी समञ्लने लगती है कि उस पुरुष ने मुद्ध 
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पहचाना डै- अत: इस को नचाने मेँ मै अल समर्थं नहीं दू । फलतः 
वह पुरूष प्रकृति तथा विकृति की पकड़ से सदा के लिये च्छट जाता 
डे । वह सदैव स्वात्मानन्द की अवस्थामें पूर्ण रूप सरे निष्ठ बन जाता 
डे। इसी अवस्था को सांख्य-वादियों ने मोध्न का है । 





छ 


परोक्त स्तव्यादियों क्के द्वारा प्र्तिष्रादित म्बोष्व स्वरः 
च्निक्रष्यास्त् चि स्तरम्बात्तोच्यन्ता 

वैष्णवमतानुयायी तो कहते है कि भगवान्‌ *परा^-प्रकूति- स्वरूप 
डै ओर उसी परा-प्रकृति के द्वारा अपराः-प्रकृति-स्वरूप जीव का 
प्रसार हुआ है । यह सिद्धान्त एकदम गलत ओर निराधार है । भला 
परा-प्रकृति भगवान जो परिशुद्ध संविद्रूष है, उस से अज्ञान-ग्रस्त 
अपरा-प्रकृति-स्वरूप जीव कैसे उत्पन्न हो सकता है । समान-कारणा 
सेतो समान कार्य की ही उत्पत्ति हो सकली है । उस से विषम-कार्यं 
की उत्पत्ति कैसे छोगी । अतः उनकी यह धारणा कि विष्म-कार्य-रूप 
सुख-दु-ख आदि मनोभावं का त्याग करने से खुद्ध-संविद्रूपता का 
साश्चात्कार छो सकता है, सरासर गलत ओर निराधार डै। 


* अपराप्रकृति ओर पराप्रकृति का लक्षण भगवद्रीता में इस प्रकार किया है- 
“भूमिरापोऽनलो वायु : खं मनो बुदधिरेवच । 
अहंकार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ।। 
अपरेयम्‌ - इतस्त्वन्यां विद्दि में प्रकृतिं पराम्‌ 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ।।' 
इत्यादि नीति से पंचमहाभूत, मन, बुद्धि ओर अहंकार - ये अष्टधा अपरा-प्रकृति 
जीवकीदशा दहै ओर परा-प्रकृति इस समस्त संसार के धारक जीवन रूप साश्नात्‌ 
इस भगवान्‌ का स्वरूप ही दै। 4 


#। 
तः किट 


९ 
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इतना ही नहीं, इस सिद्धान्त में दूसरी आशंका यह भी उपस्थित 
होगी की इस प्रकार के अभ्यास से उन्हे सुख-दुःख आदि का निरास 
करने पर उनका अवशिष्ट स्वरूप अकिंचन ओर द्यून्य दी रह जायेगा, 
अतः शुद्ध संविद्रूपता की प्राप्ति उनको कैसे छो पायेगी । अतः 
वैष्णव-वादियों की मुक्ति तो त्रिकणशास्त्र के सिद्धान्त के अनुसार 
प्रलसाकलात्मक स्थिति ही होगी, इस के अतिरिक्त कच्छ नहीं । 
(२) ब्रह्मवादियों के मत में संसार-दशा मे अविद्या कै आवरणों 
से स्वरूप की आनन्दरूपता मिट जाती ै। पर वे यह नदीं समदम 
पाये है कि स्वरूप की आनन्दरूपता अविद्या कर द्वारा कैसे आचरत दो 
सक्ती है । आनन्दरूपता तो उस का स्वभाव है, वह स्वभाव कैसे 
किसी अन्य वस्तु से आचरत हो सकता छै। क्योकि 


न्तड्धि स्व्वभ्चाव्यो भ्वाव्यान्ां 
च्खाव्वर्कत्तोष्ण्यव्यव्रवेः” 
अ्थति भावों का स्वभाव कदापि निच्रत्त नही हो सकता, जिस प्रकार 
सूर्य भगवान की ऊष्णता उस से कदापि अलग नहीं हो सकती । इस 
आङ्ाय से किसी के भरी स्वभाव का बदलना कदापि संभव नष्टी हे, 
इस के अतिरिक्त आनन्दरूपता तवर तक मोश्च न्धी कडलाङई जा सकती 
है, जब तक कि उस आनन्द कै साथ स्वातंन्य नही विद्यमान ड । 
अतः ब्रह्मवादिसों की सह मोक्षावस्था त्रिकशास्त्र कनी दृष्टि से 
*सवेद्यप्रलयाकल का रूप दही दै, मोक्च नहीं । 
(३) विज्ञान वादियों अर्थात्‌ योगाचार मत के अनुयायी आचार्य इस 





† च्रिकशास्त्र के सिन्दधान्त के अनुसार प्रमाता (आत्मा ) की सात अवस्थाय वर्णन 
की गई हैँ । सकल-प्रलयाकल-विनानाकल-मन्त्र-मन्त्रेश्वर- मन्त्रमहेश्वर ओर 
शिव-ये सात प्रमाता है। इन के स्वरूप का निर्णय प्रमात्न-प्रकरण मे विशद 
रूप से आगे किया जायेगा । 











संसार ओर मोक्ष २५७८ 


धारणा पर पह्ंचे हैँ कि मन तो स्वभावसेही प्रकाश-्ील दै, पर 
अनादि अविद्या के फलस्वरूप उस मन मेँ राग आदि मल उत्पन्न 
होने से संसार आ उपस्थित हो जाता है। इस लिए मोक्ष-प्राप्ति के 
लिये साधक को मन के समल चित्त-क्षणों का धीरे धीरे भावनाद्धारा 
निरास करना पड़ता डै। तब इन समल-चित्त-क्षणों का आश्य 
प्रभास्वर रूप चित्त-क्षणों में बदलता डै। इस भांति मन क्के 
आश्रस-पराव्रति से मन की प्रकाशरूपता चमक उरुतीदै। इस दशा 
कि प्राप्ति को वे मोक्ष कहते है । 

त्रिकणशास्त्र की दृष्टि से यह ब्रात युक्ति-संगत नहीं है। सतः 
प्रभास्वररूप भावना, समल-चित्त-क्षणों में कोई भी विोषता उत्पन्न 
नटीं कर सकती छ । यतः उन के सिद्धान्त के अनुसार यह बात सिद्द 
डे कि चित्त-श्नषण, सदैव क्षण-क्तयी हैँ ओर भावना उसी परलागूदो 
सकती ड जो स्थिर आश्रय वाली हो । चित्त-क्षण तो सदैव क्षण-श्नयी 
ह, तव फिर भावना किन चित्त-क्षणों को प्रभास्वर-रूप बना पायेगी । 
ङस के उलट समल-चित्त-श्चषण तो धारावाहिक रूपसे समल- चित्त-श्नषणों 
कनै ही जन्म दे सकती डै, अपने असदा निर्मल प्रभास्वर चित्त-क्षणों 
को नहीं। कहा भी दै- 


शव्िकरल्प्पः संस्कृतः स्तते स्व्वत्तुल््यं स्व्वात्म्बरस्तंस्त्करुत्तम्ब्‌ । 
स्वत्तुल््यं स्रोञपि स्रोऽप्यन्यं स्रोऽप्यन्यं स््रद्धस्ापत्स्बत्करम्ब्‌। 

अतः इन विज्ञान- वादियों की भावनामन कै समल क्षणो को कदापि 
निर्मल नदीं बना सकती है। इस आष्ाय को समक्ष रख करर 


योगाचार-मतवादियों की मोश्षकल्पना निराधार ओर असत्य ङ । 
( ) वैभाषिक आचार्यो की मोशन के विष्य में यह धारणा है कि 








#* इस श्लोक का अर्थं है किं यदि समल-चित्त संस्कृत किया जाता है तो भी वह , 
चित्त ~ विकल्प धारावाहिक रूप से अपने सदश चित्त-क्षणों को ही उत्पन्न करेगा 


किन्तु अपने विसदृश क्षणो को उत्पन्न करने भें असमर्थ ही रहेगा । ~ ह 
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मनुष्य की व्यावहारिक दशा में जब तक हानादान आदि कल्पना रहती 
है, तत्र तक वह जीव अविद्या, अस्मिता, राग, द्वे तथा अभिनिवेश-डइन 
पांच क्लेशो काही शिकार बनता डै ओर जव उसे निर्विकल्पता प्राप्त 
होतीदहै, तोफिर उसमें पांच क्लेशो का प्रहार नदीं षछोता। वह सभी 
क्लेशो से रहित, शान्त तथा अगाध श्ून्यावस्था को प्राप्त करता है । 
इस अवस्था को वे मोशन कते है । 

इस से यह सिद्ध होता है कि वैभाषिक आचार्यो का मोक्ष केवल 
श्शून्यावस्था ही डहै। त्रिकशास्त्र की दष्ट से उन का यह मोक्ष केवल 
अप्वेद्य-प्रलयाकल ही मान लिया जायेगा । अतः उन का यह मोक्ष 
वास्तव में अमोक्ष दही है ओर कुच नहीं । 

("९« ) सांख्य - सिद्धान्त के आचार्यो का यह सिद्ध करना, कि आत्मा 
वास्तव में अकर्ता दहै, सरासर गलत दडै। उन के सिद्धान्त के अनुसार 
सदि पुरूष को अकर्ता ही मानें तो वह भला कैसे मुक्त ष्टो सकता है । 
अकर्ता होने के कारणा वह मुक्त दोने के लिये कोई भी प्रयत्न नीं 
कर सकता डै। उसे प्रकृति-पुरूष-विवेक के उदय होने पर री अपने 
तात्त्विक चित्स्वरूपता में कदापि स्थिति नहीं हो सकती डै। पुरूष^के 
विवेक होने पर भी प्रकृति स्वभावसे ही अपना कार्य-क्रम करती दी 
रहेगी ओर वह प्रकृति विवेक -संपन्न पुरूष क्रे भी अपनी विकृतियों 
(बरख इत्यादि वर्गो) के द्वारा अवलिप्त करती दी रहेगी । यतः जड़ 
होने कै कारणा प्रकृति को यह बोध कैसे हो सकता है कि (इस पुरूष 
ने मुञ्ने देखा है, अव इस के लिये जै संसार-जनक कार्य वर्ग उत्पन्न 
नहीं करूंगी । इत्यतः प्रकृति पुरूष-विवेक की प्राप्ति पर भी उसे संसार 
करा आविभवि बना ही रहेगा । अतः प्रकृति-पुरूष विवेक से पुरूष का 
सक्तं होना निराधार ओर असत्य ही सिद्ध होता है। इस प्रकार 
सांख्यवादिसों की दृष्टि से भी तथ्य मोध्ष की प्राप्ति दोनी असंभव दही 
है । 
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इन ऊपरोक्त मतावलस्व्ियों के सिद्धान्तो पर टक वार 
विह्ंगम-दष्टि डालने से सिद्ध होता है किं वैष्णव-मतानूुयायी आचार्यो 
कते द्वारा प्रतिपादित मोक प्रलयाकल-अवस्था पर ही सीमित रहेगा । 

ब्रह्मवादियों का मोक्ष, स्वातंन्र्यहीन आनन्द रूप होने से 
सवेद्य-प्रलयाकल-दश्ा में ही सीमित रडेगा। 

विज्ञानवादियों के द्वारा प्रतिपादित मोक्ष, चित्त के प्रभास्वररूपद्ोने 
से सवेद्य प्रलयाकल पर दही टिका रद्ेगा। 

चैभाषिक आचार्यो से निर्धारित मोश्न क्लेशा आदि पांच स्कन्ध से 
रहित छशान्त-स्वरूप होने के कारण अपवेद्यप्रलयाकल दही समस्मा 
जायेगा । 

सांख्यवादियों क द्वारा प्रतिपादित मोक्ष अकर्तृत्वदशा की प्राप्ति के 
फल-स्वरूप पुरूष्-तत्त्व-प्राप्ति पर दी अवसान करेगा । 

इसी प्रकार सांख्य- सिद्धान्त ओर पातञ्जल-सि धान्त में सद्यपि पुरूष 
की प्रकृति से विविक्तता ही मोत माना गया है, तथापि योग-सिद्ान्त 
में 

^श्त्रप्रणिध्यानताद्ाः 


इस नीति कै आधार पर ईश्वरप्रणिधान होने कै कारण 
सौाख्य- सिद्धान्त से पातञ्जल-सिख्छान्त में विरोष्मता है, इत्यतः उन करा 
मोश्च पुरुष-तत्त्व से ऊपर नियति- तत्त्व पर ही आचरित है । इसी ष्टि 
के आधार पर मौस्रुल, तथा कारुक-सिद्धान्त मेँ प्रतिपादित मोशन 
नियतिततत्त्व से ऊपर मायाततत्व-प्राप्ति पर ही अवसित होता डै। तथा 
पा्ापत-सिद्धान्त में प्रतिपादित मोशन ईश्वरततत्वप्राप्ति पर ही अवसान 
करता है। कहा भी है- 








-ड० तरिकशास्त्र-रहस्य- प्रक्रिया 


“^म्बोश्नोञषि चैष्णाव्वादेर्खः 
स्व्वस्तरेककत्तयेन्त अवाव्वितः । 
प््ररघ्नरक्करृत्तिस्रायुज्यं 
खद्धाप्यान्तन्दरूू्पप्रतरा ||. 
च्विष्युच्ड- चित्त म्बात्र व्रा 
दोपव्त्संतत्तिख्यः । 

स सवेद्याषवेद्यातत््ब- 
प््रत्तखाकक्त्तततराम्बरखः ||? 


अर्थति्‌ वैष्णव = मतवादियों का मोक्ष जो पराप्रकृति भगवान 
कै साथ तन्मयीभाव होना माना है, ब्रह्मवादियों के द्वारा मोक्ष 
आनन्दरूपता दहै, योगाचार में शुख-चित्त-मात्र दही मोक्ष ड, 
वैभाषिकाचार्यो ने मोशन अत्यन्त श्ून्यरूप माना है। ये वादियों की 
सभी मोक्ष-विषयसक कल्पनयें सवेद्यप्रलयाकल अथवा अपवेद्यप्रलयाकल 
में ही अवसान करती दै । ओर भी कटा है- 


ष्पड्व्विखाक्कं च देवि 
खरोगाख्णास््रे प्ररं प्प्दम्ब । 
स्तरौस्ुते क्रारूत्के च्चैव 
स््राखात्तत्त्वं प्रकीर्क््िं्तम्ब्‌ । 
च्रे स्राष्युष्त्ते प्रोत्तत- 
स्नैन्व्वरं स्रस्तं प्प्रददम्त्‌ ।' 


अर्थात्‌ योग-शास्त्र में चबीसवें तत्त्व पर पल्ुंचना ही परम-धाम 
(मोक्ष) माना गया है । मौसुल तथा कारूक-सिद्छान्त में माया-तत्व 
कौ दही मोक्ष समहन लिया गया है, ओर पाष्ुपत-सिद्धान्त में 
ईश्वर-ततत्व-प्राप्ति मुक्ति मानी गई डै। 


ॐ 
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-च्तिककशाास्त्र क्के जाध्यार प्रर म्मोष्व क्का त्तस्नणा 


परमेश्वर की स्वातंर्यशक्ति मे समविा ही मोक्ष कहलाता है । 
। स्वातन्र्यशक्ति का निर्णय चैरवशास्त्रों में निम्नरीति से किया गया है । 
| यद्यपि यह बात सिद्ध ड कि परमेश्वर का स्वरूप ज्ञान-क्रिया-मय है 
तथापि इस ज्ञानक्रिया का यथार्थरूप साधारण जनता की बुद्धिम नहीं 
| चैरुता । ज्ञान ओर क्रिया रूपता में समावेष्ठा यह नही है कि कैवत् 
ज्ञान में ओर केवल क्रिया में ही समावेशा हो जये, अपितु ज्ञानरूप 
क्रिया में ओर क्रियारूप ज्ञान में समावेश हो । दूसरे ब्दो मेम यू 
केगे कि जिस अवस्था में साधक को ज्ञानरूप क्रिया का स्वातंत्स षो 
जौर क्रियारूप ज्ञान का स्वातंन्य हो वकी पारमार्थिक स्वरूप स्थिति 
कलाई जायेगी ओर वही यथार्थ मोक्ष कलाया जयेगा । अन्यया केवत 
ज्ञान ओर क्रिया में समावेश होना यदि मोक्ष माना जयेतो उस मोक्ष 
मे केवल ज्ञान ओर क्रिया का दही साक्नात्कार होगा, तब तो वहां 
स्वरूप- स्वातन््य नदीं रहेगा । मान लिया जये कि साधक को ज्ञान 
ओर क्रिया का साश्नात्कार हआ, तथापि उसे ज्ञान-दशा में क्रिया से 
दूरी रहना होगा ओर क्रियामें उसे ज्ञान से वज्चितदछी रहना पड़ेगा । 
ज्ञानरूप-दणा मे उसे स्वात्मनिष्रता तो रह सकती छै, पर 
क्रियारूप-दणा में वह साधक स्वरूप-साश्नात्‌कार से वञ्चित षी रहेगा । 
या यूं कहा जाय कि अन्तर्मुख समाधि की अवस्था मे उसे ज्ञान की 
स्थिति तो -रहेगी, पर व्युत्‌धान-दश्ा में आकर जब क्रिया-रूपता म्न 
अवतरितदछोगातो उसे स्वरूप-साश्नात्कार से वचज्चितदही रहना पडेगा । 
अत. सिख होता दै कि जिस अवस्था में ज्ञानरूप क्रिया ओर क्रियारूप 
ज्ञान करा पूर्ण अधिकृत साम्राज्य प्राप्त हो जये, वही तत्त्वदष्डटि से 
स्वरूप-स्वातंनर्यदशा अथवा स्वातंतर्यरूपता में स्थिति मानी गई, जिसे 
चछौीव-आचार्यो ने मोक्ष के नाम से अलंकृत किया है । उस पारमार्थिक 
मोश्च-दशा का स्वरूप व्युत्यान में ओर समाधि में एक जैसा रहतकः 


~^ 
५४ 
४) ^ 
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है । वह चाहे समाधि में ज्ञान-दश्ा में रुहरे या व्युत्थान मे क्रिसा-दश्ा 
में सञ्चार करे, ततत्वदष्टि से मुक्त दही डै। कडा भी है 


“स्व्वततंत्जात्स्बरा्तिरि्तस्त्तु 

ततु च्च्ोऽत्तुच्च्छोऽष्ि ्क्ज्चन्त्र । 
न्तर म्बोख्नो नाम् तच्चास्य 
स्प्रश्यडन्ताम्बरापि गाहते ।।' 


अर्थात्‌ स्वतंत्रात्मा में समाविष्ट होने के बिना मोक्ष नहीं प्राप्त 
हो सकता है । सदि मोक्ष अतुच्छदशा (ज्ञान-दशा ) में रहना समह्न 
लिया जाये तौ तुच्खदशा (क्रिया-दशा) में उस का अभाव दोगा, अतः 
यथार्थ मोक्ष वही है जो तुच्छदशा (बाह्धय-दशा). में ओर अतुच्छदशा 
(अन्तर्मुख-दशा) में भी स्थायी रूपसे बना रहे । इसी मोश्ष-दष्ा का 
दूसरा नाम स्वरूप-स्वातन्त्य-दशा है । सही पारमार्थिक मोक्ष कडलाता 
है । इसी आशाय से आचार्य-प्रवर अभिनवगुप्त जी ने भी कहा डहै- 


“स्बोष्स्य चत्र क्िच्िच्डाम्रास्ति 
न्त च्याथि गाम्बन्तसमन्यच्च | 
उजल्नानतसखन्व्िख्िदा 
स्त्वखात्तछखञ्िव्यत्तत्ता म्बोख्तः ।।' 


अर्थति्‌ मोक्ष का कोई नियमित स्थान नहीं दै; न मोक्ष-प्राप्ति के 
लिये कीं जाना होता डै। अज्ञान रूपी बन्धन काटने पर जहां अपनी 
स्वरूप- स्वाततर्यशक्तति का साश्नात्कार छो जाय, वही तत्त्व-ष्टि से 
सोश्च कहलाता ड । इसी आशय को समक्ष रख कर चैरव-शास््रौमें 
कटा गया डै- 
न्त्र क्कियखारड्ित्तं च्तान्तें त च्नानतरड्ितता क्रिया । 
च्तान्तक्कियखा-्िच्तिष्म्यक्य उ्ाच्चार्खः प्पष्युष्ाख्टाद्ा ।।' 
अर्थात्‌ इस अनुत्तर-मार्गमें क्रिया के बिना ज्ञान नहीं रुर सकता 
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ओर ज्ञान के बिना क्रिया नदीं दिखाई देती, अतः शिष्यो के अज्ञान 

रूपी बन्धनो को काटने में वही गुरु समर्थ हो सकता है जौ गुरू 

ज्ञानक्रिया की स्वतंत्रता में सर्वभाव से निष्णात ओर सिद्ध-हस्त हो । 

इसी पारमार्थिक मोश्न-दशा को प्राप्त करने के लिए भैरव-णास्त्रौं । 

में तीन प्रकार के उपाय बताये गये है । पहला उपाय आणवोपाय है 

- जिस का संबन्ध अणु जीवसे है । दूसरा शाक्तोपाय दहै - जिस 

का संबंध शक्ति से डै ओर तीसरा शाम्भवोपाय दहै - जिस का संलन्ध 

णिव से डै। यह कहना अप्रासंगिक न होगा कि आणवोपाय का आश्य 

ते कर साधक को जो समावेशा होता दै, वह आणव-समावेशा का 

जाता है। जो शाक्तोपाय के द्वारा साक्नात्कार होता है उसे शाक्त - 

| समावेश कहते दै ओर जो अवस्था शाम्भवोपाय का आश्य लेकर प्राप्त 

होती डै, उसे शाम्भव-समावेषा के नाम से विभूषित क्रिया गया डै। 
अव उन तीन उपायों का निर्णय क्रम से करेगे । 








ॐ 
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जाणणव्योप्ाखषप्रक्करण्ण 


श्री सालिनीविजसोत्तरतन्त्र ने आणव-समावेखा कका लक्षण 
निम्नलिखित श्लोक मेँ वर्णन किया डै-- 


-उउच््च्वारक्ररखाध्यान्तव्व्ण्मस्व्खान्तप्नत्कल्स्रततैः । 
खरो भवेत स्र स्रस्ब्राव्रेखा- स्रस्यगाणाव्व उच्यते ।। 


अर्थात्‌ उच्चार रूप उपायों का आश्चस लेकर, करणा रूप उपासना 
से, ध्यानोपाय से, वर्ण-स्वरूप उपाय से ओर स्थानकल्पनात्मक 
उपायों का आश्रय लेकर साधक जो समावेश प्राप्त करता दै, उसे 
आणव-समावेडा कहते दै । 

आचार्य अभिनवगुप्त जी ने आणवोपाय संबन्धी उपासनाओं का 
क्रम जौ वर्णन कियादडै, उसी क्रम के आधार पर मै जआणवोपास संलंध्ी 
साध्रनाओं का निर्णय करना सुगम सम्मता द्ध । अतः मै यहां उसी 

क्रम के अनुसार आणवोपाय संबन्धी उपासनाओं का निर्णय करूंगा । 
पहिला ओर सक्षम उपाय आचार्य अभिनवगुप्त जी ने ... 

(१) बुद्दि-ध्यान कहा है। इस बुदि-ध्पान का दूसरा नाम 
अन्‌त्तरध्पानङडै। दूसरी जआणवोपाय-संबंधी उपासना- (२) प्राणतत्त्व 
का समरुच्चार कषा गया है। लीसरा उपास-क्रम चिदात्मा करा (३) 
उच्चार माना गया है । चौथ उपाय-क्रम (ई) परतत्त्व में प्रवेश कषा 
गया डै। पांचवी आणवोपाय-संबंधी साधना (९९८) पर-पथ-लक्षण 
वर्णन की गई है। छटा उपाय-क्रम (६) करण-उप्तय-क्रम; सातवां 
उपास-क्रम (\७) वर्ण-ततत्व माना गया दै । आरुवां*आण्कोपाय रूप 
क्स (<) स्थान-कल्पना-रूप माना गया डै। स्मरणा रै कि यह 
स्थान-कल्पना-रूप उपासना दो भागों में विभक्त हुई है । आभ्यन्तर 
स्यान-कल्पना ओर बाह्य-स्थयान-कल्पना । आभ्यन्तर स्थान-कल्पना 
प्राणों के साथ संबन्धित है ओर बाह्य-स्थान-कल्पना पूजा-हवन-जप 
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इत्यादि कर्मो के साथ संबंध रखती है। अब हम इन ऊपरोक्त आरु 
प्रकार की आणवोपाय- संबन्धी अपासनाओं का निर्णय क्रम से करेगे । 
२ ्ुच्छिध्यान्त 

वबुद्धि-ध्यान को दूसरे शब्दों में अनृत्तर-ध्पान कहते है । वास्तव 
मरे परमशिव का स्वरूप प्रत्येक प्राणी कै हदय की अन्तस्तम कर्णिका 
में रुरा दुआ है। वह शिव, हदयस-कार्णिका में रुरा द्भुजा 
सदाशिव-ततत्व से लेकर प॒थ्वी-ततत्व तक चौन्तीस आवरणं सरे संवलित 
है । इन्हटी सभी आवरणं से संवलित होने के फल-स्वरूप प्राणी, उस 
शिव का साश्लात्कार करने में असमर्थ है। आणवोपाय संबन्धी 
अनुत्तर-ध्पान का आश्रय लेने से साधक योगी-जन इन सभी 
प्रथ्वी- इत्यादि आवरणों को अनुसंधान के बल सेएक टक करके हटाते 
जाते रै ओर अन्त में सदाशिव-तत्त्व-संबन्धी आवरणा को अपने तीव्र 
अनुसंधान से हटा कर हदय-कर्णिका में स्थित उस परम-तत्व शिव 
का साश्नात्कार करते है ओर उसी हदयस्थ शिव कै साथ 
एकीकारात्मक स्थिति को प्राप्त करते दै । यहां यह कहना अप्रासंगिक 
नदछोगाकि योगी को इस अनुत्तर-ध्पान की साध्नामें किसी प्रकार 
सरे प्राणों का आश्रय नदीं लेना होता है। यह अनुत्तर-ध्पान की 
उपासना केवत अपने अनुसंधान के बलस दही की जाती है। इदस 
उपासना को हृदयंगम करने के लिये त्रिशिरोन्ैरव-तन्त्र का दृष्टान्त 
ड - 


द्दत्नीखरंषुट करार सव्वाह्ााभ्यन्तरान्ततरम्ब्‌ । 
खनते ह ददयान्ततस््यं त्ततत्पयुष्प्रस्मित्व त्तत्त्ित्‌ ।। 


अर्थात्‌ -तत्त्व-मर्मज्ञ साधक उस परमशिव करो अपने हदय में 
कदली-पुष्प की तरह उस कदली-पुष्प-अन्तर्गत संपुटी-कृत दलों को 


~~ = 


एक एक करके छटा कर अन्त में आन्तरतम कदली-पुष्प में रुहरे^ 


ति किनका" 
२८, | 
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दष्ट पुष्प -पराग की नाई प्राप्त करता है-अर्थात्‌ उस शिव करा 
साक्षात्कार करता है। 

इस अवस्था को प्राप्त करते दही साधक-वर्य के दोनों प्राण ओर 
अपान अनायास ही मध्य-ध्ाम में लय हो जाते हैँ । इस प्रकार सभी 
ततत्व-वर्ग, जिन से वह हृदयस्थ शिव संवलित था, एकलारगी चिदग्नि 
में भस्मीभावात्मिका स्थिति को प्राप्त करते है । तत्पश्चात्‌ योगी यह 
अनुभव करतादैकि उस की सारी इन्द्रिस-च्॒त्तियां अपनी वुत्तिरूपता 
क्रो त्याग करके शक्तिरूपता में समाविष्ट होती है । विज्ञानभैरव तन्त्र 
में कहा भी डहै- . 


नन्त त्रजेन्य विष्टो च्च्छत्त्कि्म्मरूद्भप्ा विकासिते । 
-च्िर््िक्कतल्ततखा म्चे तया च्ैरव्रूपपपता || 


अर्थात्‌ निर्विकल्प-अनुसंधान केवलसिदही मध्य-विकास होने पर 
प्राणापान दोनों लय हो जाते ड । तत्पश्चात्‌ योगी नैरव-रूपता को 
प्राप्त -करता डै। स्मरण रदे कि इस अवस्था का अनुभव करने करै 
पश्च्चात्‌ योगी को व्युत्थान-दश्नामें अवतरितषहोकर भी शिवीभावात्मिकरा 
स्थिति का साम्राज्य बना दही रहता है । फलतः वह साधकेन्द्र जीवन्मुक्त 
ही कलाया जाता है । 

अव्र आणवोपायान्तर्गत श्राणततत्वसमुच्चार' - इस दूसरी साधना 
क्रा निर्णय करेगे । 

२ ््राणातत्तव्व समस्नुच्च्ार 

ऊपरोक्त अनुत्तर-ध्यान-रूप साधना योगी व्युत्थान-दशामें ही 
कर सकता है। इस अनुत्तर-ध्पान रूप | में पारंगत योगी 
ही प्राण-तत्व-समूच्चार का अभ्यास करने में समर्थ दो सकता है, 
क्योंकि यह दूसरी उपासना तो तुर्य-दशा में प्रविष्ट होने परी योगी 
कर सकता डै। स्पष्ट शब्दोंमें यू कद्ग कि जब साधक जाग्रत दशा 
में अन॒त्तर-ध्पान की उपासना करतादहै, तो फिर उसे सहज हीमे 
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इस ध्यान के प्रभावसे द्धी तुर्य-दशा में समावेशाहोतादै। इस तुर्य-दशा 
का समावेश उसे जाग्रत के अन्त पर ओर निद्रा के आदि पर होता 
ड। उस दशा में वह योगी स्वभाव से ही सजग रहता है। इस दशा 
में भी साधक को तुर्य-दशा के श्रीतरी सोपान-क्रमों से सावधान होकर 
आगे चलना होता है। तुर्य-दश्ा के प्रवेशा-समय योगी कौ 
स्वात्मानुसन्धान बना ही रहता है । तत्पश्चात्‌ स्वात्मानुसंधान की 
तत्परता से वह अगाध शून्यता में प्रविष्ट होता दहै, जहां वह गुरु-कूपा 
ओर अपने अनुसन्धान के बल सरे सजग रहता है । ेसी दशा में वह 
साधक अगाध शून्य-दशा का अनुभव सजग होकर दी करतारहै ओर 
एक क्षण कै लिये भरी अपने अनुसंधान को शिधिल होने नहीं देता । 
तव वह अगाध शून्य-भाव-रूप स्थिति का अनुभव करते दुष्ट पषिली 
स्वात्मसाश्ात्कार- संबन्धिनी निरानन्दः-दशा करा अनुभव करता दै। 
उस दशा में साधक के प्राण ओर अपान अत्यन्त सूक्ष्म हो जते ै। 
णेसी दशा में उसे प्राणापान की गति का कच्छ श्री पता नहीं चलता 
कि उसे प्राणापान का संचार होता डै कि नहीं । सदि उख दशा में 
वह साधक पूर्णरूप से सजग नहीं देगा तो उसे सुष्नुप्ति-दशछा में 
गिर जाना स्वाभाविक दी बन जाता है । इत्यतः उस दशा से अगल्ली 
उच्च स्थिति में जाने के लिए साधक को अपनी प्राणापान-गति का 
संचार जोर से अनुसंधान पूर्वक करना आवश्यक है । तभी वह योगी 
तुर्यावस्था की अगली दशा को प्राप्त करने मेँ समर्थं षो सकला है। 
इस प्राणोदय-दणा का आश्य लेकर योगी दूसरी परानन्ददशा- में प्रवेरा 
करता डै। तब इस परानन्द-दश्ा कै प्रभाव से ही उसके प्राणापान 
का संचार दीर्घ ओर अन॒संधान-मय वन जातादडै। इस परानन्द-दणशा 
में उस योगी को विजोष उत्कृष्ट आनन्द का अनुभव षछोताङडै। उस 
दशा में वह योगी समञ्ने लगता है कि यह उत्कृष्ट आनन्द मुञ्ने 
अपना स्वाभाविक आनन्द है ओर उस समय उसे प्राणापान-गति ओर, 


८ | 


ओरी अधिक मात्रा में अनुसंधान-पूर्वक चमक उरुली डहै)। 

णेसे करते करते गुरू-कृपा ओर अपने उद्योगबल से उस करै प्राण 
ओर अपान एकदम रुक जाते दहै ओरये दोनों प्राण ओर अपान 
समान-दशा में रुर जाते ड । इन दोनों प्राण ओर अपान की गति 
कच्छ श्षणों के लिये स्तब्ध हो जाती है। इस दशा करौ प्राप्त करक्कै 
योगी, स्वात्मानन्द में प्रवे करता है। इस आनन्द-दशशा का नाम 
ब्रह्यानन्द-दश्ा डै। स्मरण रहे इस ब्रह्मानन्ददशा में योगी के 
प्राणापान का संचार पूर्ण-रूप से स्तब्ध होता डै। उस का प्राणापान 
न व्ाहर जाता छै ओर न भीतर । इस प्रकार योगी इस तीसरी 
स्वात्मसाश्तात्कार- संबन्धिनी ब्रह्यानन्दर-दशा का अनुभव करता डै। 

जव योगी ऊपर वर्णित ब्रह्मानन्द-दशा का अनुभव करते द्ुए 
तनिक मात्र भी अपनी स्वात्मानुसंधान-परायणता को शिथिल होने 
नहीं देता, तव उसके स्तब्धी-भूत प्राण ओर अपान टक, लारगी 
` सुषुम्णा-धाम में प्रवेश करते दहै । इस दशाम प्राण ओर अपान इन 
दोनों की स्थिति समाप्त हो जाती है ओरवे दोनों महासुषुम्णा-नाङी 
अर्थति उदान रूपी अग्नि में लय हो जाते है। उस दश्ामें योगी कौ 
स्वात्मस्थिति का परमानन्द प्राप्त छो जाता है। वह प्राणापान कै 
प्रसरात्मक ओर प्रवेणात्मक क्षोभ से रहित होकर स्वात्मस्वरूप में 
लय हो जाता ड । वह योगी उस स्वात्म-साक्लात्कार संबन्धी आत्यन्तिक 
आनन्द को प्राप्त करता दै। इस आनन्द-दश्ा का नाम चौथी 
महानन्द--दशा है । 

हमारे कौव-आचार्यो का संदेखा है कि इस चौथी महानन्द-दखा को 
प्राप्त करके योगी को ओर कच्छ प्रयत्न नहीं करना होता है। इस 
दशा को प्राप्त करके योगी स्वयं ही महाशांति-प्रदायिनी अवस्था को 
प्राप्त करता डै। इस दशा में प्रविष्ट होकर योगी को इसी अवस्था 
मे सजग होकर रुहरना चादहिए । क्योंकि जिस स्वात्म-संवित्ति करा वह 
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अनुभव करता, उसी में परा-भक्ति का आश्रयलेकर सदा रहना चाहिए । 
स्मरण रहे कि इस महानन्द-दशा को प्राप्त करके भी तनिक-मात्र 
अनवधानता से योगी पुनः: संसारावस्ा मेँ ही धकेल दिया जाता है। 
| स्पन्द-शास््र में कहा भी है- 


तदा तस््स्बिन्मदाव्योस््ति 
| प्रत्मीन्स्मशखिभ्वास्वकरे । 
स्तौ ष्ुप्त्तप्रदव्वन्ग्तरव्टः 

ख््रच्बुच्डध- स्याददन्ताक्रतः ।।' 





अथति उस समय उस परमाकाश में जहां साधक के प्राण ओर अपान 
दोनों दही लीन दहो जाते है, वहां भी यदि योगी अपने अवधान को तनिक 
भी शिथिल करेगातौो व्ह भीफिर से उस महानन्द-दश्ासरे वंचित दोकर 
सुषुप्ति के समान जडङ़दशा को ही प्राप्त करेगा। इस के उलट 
स्वात्मानुसंधान- संपन्न योगी तो सदा के लिए इस संसार के अथाह 
जन्म-मरण के चक्र से मुक्त दहो जाता है । 

इसी प्रकार महानन्द-दशा को प्राप्त करके योगी जब उस 
महानन्द-दशा कै मध्य-धाम में निविष्ट प्राणापान की त्रोटनात्मक 
अवस्थामें चला जाताङडै ओर उसदशामें भी योगी उस महा-उदानात्मक 
स्वरूपस्थिति में सर्वभाव से तन्मय होकर ठ्हरतादहै, तो उस की पूर्ण शांत 
उदानात्मक दशा महा-व्यानदश्ा में प्रवेण करती है जहां उस की 
प्राणनात्मक प्रवेशात्मक स्थिति, मध्य-धाम-अन्तर्गत ऊर्ध्वकण्डलिनी-धाम 
में लयो जाती है। इस दशा को महा-व्यान-दडश्ाके नाम से अभिहित 
किया गया है। उस ऊर्ध्वकूण्डलिनी दशा में वह योगी पूर्ण चिदानन्द 
-अवस्था का अनुभव करतादहै। ध्यान रहे कि यह पांचवीं चिदानन्ददशा 
योग की चरम -अवस्था दहै । इस अवस्था में योगी परिपूर्ण स्वात्मस्थिति 
का साक्लात्कार करता है । यही पांचवी महाव्यानदशा चिदानन्द^-दशा है । 
इस अवस्था में समाविष्ट होकर योगी परिपूर्ण स्वरूप- व्याप्ति का अनुभव, 


च 
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करता दहै। 

जब यही विदानन्द-दशा, भीतर समाधि में ओर बाहर व्युत्थान में 
एक जैसी रहती है, जहां व्युत्यान ओर समाधि में कोई भेद नहीं रहता, 
जिसको प्राप्त करके योगीको फिर से अनुसंधानात्मक उपायों का आश्चस 
लेना नदीं पड़ता है ओर जिस अवस्था में योगी स्वात्मस्थिति से किसी 
भी अवस्था में वज्चित नहीं रहता, वही योगी की अन्तिम पराकाष्ठा 
की अवस्था कहलायी जाती है। यही छठी जगदानन्द^-दशा साश्चात्‌ 
परमदशा मानी ग्ईडै। इस दशा को प्राप्त करके योगी परमशिव के समान 
बन जाता है। इस अवस्था का निर्णय करते हुए आचार्य-प्रवर श्री 
अभिनवगुप्त जी ने कहा है- 


यखच् कक्रोञषि व्यवच्छेदो 

न्तास्ति यद्धिन्तः स्प्छटुरत्त्‌ 
अदन्त सस्िल्त्ति- 
स्ररम्ब्राम्त्रतत-च््रह्डिततम््‌ । 
खअच्रास्तति भ्नाव्न्राादीनतां 
न्त स्तुरव्यखा ककाषथि सरंगा्िः 
ततद्देव्व उजगद्दानतन्वद- 
स्वर्ग्यं स्टाञ्नुरूच्चिव्वान्त्‌ ।।, 


अर्थात्‌ जिस दशा मेँ समाधि ओर व्युत्थान का कोई भेद नही रहता; 
जो पूर्णाह्ठन्ता के परामर्ण से सदैव प्रपूरित ओर पूर्ण रहती है; जहां धारणा, 
ध्यान, समाधि का आश्रय लेने की कोई भी उपयोग्यता नदीं रहती, उसी 
दशा को हमारे पूज्य गुरू-प्रवर शंभुनाथजी ने जगदानन्द -दशाके नाम 
से अभिव्यक्त किया है। 

इन चः आनन्ददशाओं के संबंध में यह कहना अप्रासंगिक न होगा 
कि षपिली निरानन्द-दशा महाप्राणदशा के अन्तर्गत है। दूसरी 
परानन्ददश्ा महा-अपान-दशा के अन्तर्गत है। तीसरी ब्रह्मयानन्द-दशा 
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महासमान-दशा के अन्तर्गत डै। चौथी महानन्द-दश्ा महा-उदान-दशा 
के अन्तर्गत है ओर पांचवी चिदानन्द-दशा महा-व्यान-दशा में रुहरी हुई 
है। इस के अतिरिक्तं छठी जगदानन्द दशा भीतर बाहर सर्वतोपरि ओर 
सर्वभाव से सभी दशाओं मेँ खठ्टरी हर है। यही जगदानन्द दशा 
परमशिवदश्ा कहलाई जाती दै। | 


उ चिदात्मा चा उच्चार 


इसी पूर्वोक्तं जगदानन्ददशा की स्थिरता के निमित्त तीसरा उपाय-क्रम 
चिदात्मा का उच्चार वर्णन किया जा रहा है। जब योगी ऊपरोक्त 
जगदानन्ददश्ा का अनुभव करता दै, तब आपी आप बिना किसी प्रयत्न च 
से उसे चिद्रूपता का पूर्ण रूप से विकास होने लगता है। प्रथमतः 
व्युत्थानदा में वह योगी चिदानन्दरूपता का अनुभव सभी हानादानादि 
व्यवहारदशा में करता है ओर उसी व्यवहार दशामें ही वह योगी संपूर्ण 
ैरवरूपता का चमत्कार करता है~-इसी अवस्था को कौव-आचार्यो ने संपूर्ण 
उन्मीलन-समाधि के नाम से अलंकृत किया है। यह उन्मीलन-समाधि 
ही नैरवावस्या की अन्तिम स्थिति है। इस अन्तिम दशा का अनुभव करके 
उसयोगी काकोई कर्तव्य शेष नहीं रहता । वह योगी हानादानादि व्यवहार 
करे अथवा ओर भी कच्छ कर्म करे, उस के लिए भैरवावस्या की अनुभूति 
सदा के लिएवनीदही रहती है। इसी स्थिति को पूर्वाचार्यो ने भैरव-यसाग / 
कै नाम सरे अलंकृत कियादहै। कहा भी है 


स्रव्छञ्चाव्वस्रयभ्चाव्म्बरण्ड्डत्तं 
-व्विव्वष्याक्त्िम्रयस्ात्त्िव्वरहिंणखि । 
रुक्तो म्बम्ब स्रम्मोञस््ति कक्ोञ्प्ररो 
-व्विञ्व्वम्बेध्यम्रययखयच्तखाज्िन्तः ।। 


अ्थति जौ मैं, अनन्त-शक्ति-मय सर्वोत्कृष्ट स्वातंत्रूयशक्तिरूपी महान्‌ 
अग्नि में सभी बाह्य तथा आभ्यन्तरवर्ति पदार्थो को हवन करताद्टू-दइ्सी 


नः जकन 
५ र 
= 
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लियि जौ गै इस प्रकार महान्‌ विश्वमेध-यज्ञ रचाता हं , उस णेसे बने 
हए मेरे समान इस संसार में कौन है, यतः महान्‌ नैरव-याग का कर्ता 
मदी । 

सिद्ध हुआ कि इस प्रकार भैरव-याग को रचाने वाला केवल जगदानन्द 
-दशामें ही नहीं अपितु बुदधिप्रमातरदशा में, विषस-ग्रहण-काल में, देह 
प्रमात॒भाव में ओर सभी सांसारिक अवस्याओं में उसी परभैरव को पूजता 
है, उसी काहवन करतादहै ओर उसी का ध्यान करता रहतादहै- उस 
साधक के लिएजो भी कटै वह सभी भैरव-याग दी है । यहां पारुक-जन 
ध्यान रखें कि आणवोपाय का आश्रय लेकर भी वह साधक इस नैरवावस्था 
की अन्तिम दशा का अनुभव करता है । इत्यतः उपाय-फल-भेद की शंका 
है दही नहीं । भाव यह दै कि यदि उपायों का भेद दै, पर उन उपायों 
से जो उपेय-प्राप्त है, उस में तनिक-मात्र भी भेद नीं है। कटा भी है- 


-संव्वित्तिष्कत्तश्चेदोञच्च 
न्त प््रक्कल््प्यो मस्बन्#ीण्विश्िः ।। 


अ्थत्‌-योगियो को णेसी धारणा नहीं करनी चाहिए कि भिन्न भिन्न 
उपायों के द्वारा भिन्न भिच्र फल दही प्राप्त होता है। भाव यह दै कि उपायों 
के पारस्परिक भेदद्छोने पर भी फल सर्वथा एक दी प्राप्त होता है। वह 
फल केवल संपूर्ण-भैरवास्या ही है। 


` प्ररततत्तव्यान्तः प्रवे 


ऊपरोक्त चिदात्मा-उच्चार के अनन्तर आणवोणय का चौथा प्रमेय 
परतत्त्वान्तः प्रवे पर प्रकाश डाला जाता है। चिदात्मा का विकास योगी 
को किन किन अवस्थाओं में होता है - यह स्पष्ट रूप से निर्णय किया 
जाता है। भाव यह दै कि योगी के सभी दुष्टि-कोण अदिव्य-दशा से 
दिव्य-दशा में परिवर्तित हो जाते है । फलतः इस अलौकिक दिव्य-दा 
को प्राप्त करके योगी की सभी बाह्य तथा आभ्यन्तरी दशाणं सर्वभाव से 
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अलौकिक ओर दिव्य बन जाती हैँ जिन दशाओं का वह योगी स्वयं अनुभव 
करता डै। स्पष्ट शब्दों मेँ योगी निम्नलिखित दस अवस्थाओं में 
परभैरव-स्वरूप में समाविष्ट होता है। वह दस अवस्थयेंये है १. 
परमात्मभाव में अर्थात्‌ स्वरूप - साश्नात्कार के समय, २. मितप्रमात॒दशा 
में, ३. जन्माधार अर्ति गृह्य-इन्द्रिय में, ड. मध्य-प्राण-शक्ति में अर्थात्‌ 
मध्य-ध्ाम में, ५९. स्वातंत्रूयणाक्ति की अवस्था में जहां सोगी की अणिमादि 
आरु सिदियां प्रकट होती है. परसंवित्ति की दशा में जहां योगी चिदानन्द 
का रसास्वादन करता है, ७. ग्राम्यधर्मवुत्ति की अवस्था में अर्थात्‌ जिस 
समय सांसारिक विषय-भोग किया जाता दै, ८. प्रमात॒-दशा में स्थित इच्छा, 
जान ओर क्रिया-इन तीन शक्तियों में, ९. प्रमेय-दणा मेँ स्थित इच्छा, 
ज्ञान ओर क्रिया-इन तीन शक्तियों में ओर, १०. प्रमाता तथा प्रमेय-डइन 
दो अवस्थाओं से अनुपरक्त इच्छा, ज्ञान ओर क्रिया-इन तीन शक्तियों 
की दशा में परभैरव दशा में प्रवेशा करता है। 

इन सभी दस अवस्थाओं में योगी समान रूपतासरे दी परमशिव-दश्ा 
का अनुभव करता दै। भले ही वह परमात्मभावमेंदहीक्यो नदो या 
मितप्रमात॒-दशा अर्थात्‌ जीवदशा में ही क्यों न रुरा हो वह योगी 
समानरूपता से ही परमशिवदशा में ठहरा रहता है । अतः रेस योगी के 
लिये परमशिवदशा ओर निकृष्ट जीवदशा में तनिकमात्र अन्तर नहीं 
रहता । अतएव इसी द्ुष्टिकोण को समश्च रख कर हौव-आचार्यो ने इन 
दसो अवस्थाओं को खं-छाब्द से अभिहित किया दहै। खं-शाब्द का अर्थदहै 
आकाशा, अर्थात्‌ चूंकिये सभी दस अवस्थां तात्त्विक भैरव-रूप सरे तनिक 
भी अन्य नदीं है-अतः ये सभी दसो अवस्थाएं आकाशरूपदहीदहै। कटा 
भी है- 
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च्तिस्तरड्ड-गाव्वतलीष्ण स्रा 
च्रत्तिरे्रा श्िव्वात््स्मिक्रा । 
तत्स्थो व्विच्यारयेत्त रख्वं ख्रं 
रस्यं र्रस्व्येन संलिखेत्‌ ।। 
र्वं खं त्यक््त्व्वा र्वम्बारूच्छ 
र्स्व्यं रं चोच्चरेददित्ति । 
र्जम्बच्खरस्यखाध्िक्रारेषणा 

प्रद स्व्याश्िच्चन्मरोच्खः ।। 


अ्थति्‌ परततत्व-प्रवेशरूप स्थिति निस्तरङ्गरूप में ठुहरी हुई ही जगत 
के हानादानादि व्यवहार में अवतरित हुई है । अर्थात्‌ जगत की भेदरूपता 
में रह कर भी वह वत्ति अपने निस्तरङ्ग-भाव से तनिक-मात्र भी विचलित 
नही हुई है । उस सर्वोपरि निस्तरंगवरत्ति अर्थात्‌ चिदानन्द-दशामें ख्टैरते 
ष्टी उस निस्तरंग विदानन्द-दशा का साश्ात्कार समान रूपतासे दी 
सभी दस अवस्थाओं में करना चाहिए । इस ऊप्ररोक्त शलोक का आण्य 
यह डै कि प्रथमतर सर्वोपरि पर प्रमातरूप आकाश मेँ मितप्रमात्नरूप आकार 
क द्धारा समावेश करना चाहिये, मितप्रमातुरूप दूसरे आकाशा में जन्माधार 
रूपी तीसरे आकाण के द्वारा समावेश होता है, जन्माधार रूप तीसरे 
आकाशम मध्यप्राणशक्तिरूप चौथे आका के द्वारा समाव होता दै । मध्य 
प्राणशक्त्ति की दशा में स्वातन्त्रूयशक्तिरूप पांचवी श्यून्य-भूमि के द्वारा 
समावेश होता है । स्वातन्त्रूसशणक्तिरूप पांचवी शून्यपदवी में परसंवित्ति रूप 
ली आकाश भूमि के द्वारा प्रवेश होता है। परसंवित्तिरूप आकार-भूमि 
में ग्राम्सधर्मरूप आकाशव्रति के द्वारा प्रवेश किया जाता है । ग्राम्यधर्मरूप 
सातवी आकाश भूमि में प्रमात॒-दशा में स्थित इच्चा, ज्ञान ओर क्रियारूप 
आरुवीं भूमि के द्वारा समावेश होता है, प्रमात॒दजा-स्थित डच्च्छा, ज्ञान ओर 
क्रिया की आरुवीं आकाशाभूमि मेँ प्रमेय-दण्ा स्थित इच्च्छा, ज्ञान ओर क्रिया 
की नवीं आकाड-भूमि के द्वारा समावेा होता है ओर प्रमेय-भाव में स्थित 
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इच्छा, ज्ञान ओर क्रिया की नवीं आकाशदशा प्रमात॒-प्रमेस-अनुपरक्त 
इच्च्छा, ज्ञान ओर क्रिया की दसवीं शून्यातिशून्यदशा मेँ अनुभव की जाती 
है ओर फिर से दसवीं दशा की अनुभूति नवीं दशा में ओर नवीं दशा 
आसुवीं में, वह सातवीं में, वह चटी में, वह पांचवी में, वह चौथी में, वह 
तीसरी में, तीसरी दूसरी में ओर दूसरी पहिली पर प्रमारूप पदवी में 
पाई जाती है । कहने का तात्पर्य यह है किं पटिली दशा से लेकर दसवीं 
खात्मिका दशामें किसी भीदशामें न न्यूनतादहै ओर न अधिकता। उस 
परशिवरूप निस्तरंग दशामें किसी भी अवस्था में तनिक-मात्र भी अन्तर 
नदीं है । जहां पूर्वाचिार्यो ने इस दशा का नामकरण ख-शब्द से किया 
डै, वहां अन्य सर्वज्ञ आचार्यो ने इस दशा को धाम शाब्द से अभिहित किया 
है, यतः ये सभी दसो दशां परमधाम काही स्वरूप बनी हुई हैँ । यह 
कहना अप्रासंगिक न दोगा कि इन सभी दशाओं में प्रवीण चतुर सौोगी 
परम-धाममें ही प्रवेछा करता दै। कहा भी है। 


ध्याम्स्व्यं ध्याम्म्बच्यस्व्यं 
ध्याम्बोदर-ष्युलिक्रततम्त्‌ । 
ध्याम्न्ता त्तु व्वोध्यखेच्जाम्ब 
्याम्बर ध्याम्बान्तगं च्कूुरू ।। 
त्तच्द्धाम्बर ध्याम्बरगत्या त्तु 
ञ्च्य ध्याम्बान्तम्बान्तरम्ब्‌ ।। 


अर्यात्‌ परप्रमात॒ रूप धाम मेँ रुरा हुआ, परमधाम की भेदप्रथारूप 
मध्य-दश्ामें रहरा हा, परमधाम की मच्प-दश्ामें भेद तथा अभेद-भूमि 
की एकता के स्थान मेँ उपाय-स्वरूप परम-धाम का आश्रय लेकर 
मितप्रमात्॒ रूप परमधाम को प्राणणटक्ति रूपी परमधाम का उद्धोधन करके 
उस परप्रमात॒ रूपी धाम को मितप्रमात॒-स्वरूप परमधाम कै साथ एक 
बनाना चाहिए । इस के अनन्तर इस परम-धाम की प्रणाली सरे मितप्रमात् 
रूप परमधाम को लयीभूत करना चाहिए, जिस कै फलस्वरूप इस परमधाम 


= त्रिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया 
नक 
की दशा पूर्ण रूप से सभी जगद्वर्ती दशाओं में निस्तरंग-भाव से एक जैसी 
चमचमाती रहेगी । 
इसी भाव को समक्ष रखकर आचार्य श्री सोमानन्दनाथ ने 
शिवद्ष्टि-शास्त्र में आरम्भ मेँ कहा है- 


उजस्म्बद्भूस््रसम्बाव्तिष्टः 
स्व्वात्स्बन्तात्म्रल्तिव्वारणो । 
शिव्वः करोत्तु च्िजजया 
न्तस्बः शात्त्तयखा ततततात्स्ने ।। 


अ्थति्‌ मैँ शिव, अपने परामर्् रूप शिव का आश्रय लेकर विघ्नरूपी 
शिव को नष्ट करने के लिए अपनीदही च णिव शक्ति से 
अपने विश्वव्यापी शिव-स्वरूप को नमस्कार करतां । भाव यह दहै कि 
साधक भी शिव दही है, साधना भी णिव दहै, विच्न भीशिव दही डै ओर 
साध्पजो प्राप्त करनादै वह भीशिवदहीहै। इसी अवस्था को दूसरे शब्दों 
में “निस्तरंडग-परम-शिव अवस्था कहते दै । 

, स्मरण रहे कि इस निस्तरंग-शिवावस्था को शाम्भवोपाय-क्रम से 
ख्र-शब्द सरे अलंकृत किया है, शाक्तोपाय-क्रम से इस अवस्था को धाम- 
शब्द से विभ्रूषित किया है ओर इसी परावस्था को आणवोपाय- क्रम से 
दश-नाद- दशा के नाम से उद्धोषित कियादहै। इन दस नादोंका स्वरूप 
निम्नलिखत रूप से वर्णन किया गया है-- 





#* तत्वदष्टि से वह परम-शिव-दशा नहीं कहलाती है जो सदैव निस्तरंगभावमें 
रुहरी हुई हो । परम-शिव-दशा वह है जो निस्तरंग-रूपता में घट-पट आदि 
मरे अवतरित होती है, तथा बाह्य जगत में अवतरित होकर भी निस्तरंग रूपता 
से विचलित नहीं होती । 
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न्तदे दष्टाध्या स्रा त्तु दिव्ययान्तन््दष्त्रददायिक्रा । 
-च्विन्मीत्ति स्रथ्यम्बः शार्दच्च्चि्ज्चिन्रीत्ति द्धितलीसखकत्करः।। 
त्चीरव्वाकी त्रलीयखस््तु खाड-रत्नस्ाङ्ददख्च्ततुश्प्कः । 
त्तन्त्मी ध्योष्मः प्पच्म्बरन्चय ष्मष्ो व्ष्णारव्वस्तचखा ।। 
स्रप्ततम्बरः च्करांस्यखत्तात्तस्ततु स्ेष्यशार्दरव्वरस्तथ्ा । 
न्तम्मो दाध्चच्तिर्घ्योष्मि ददशाम्मो दुन्दुञ्िस्व्नः ।। 
भन्तव्वसखटार्द्दान्त्‌ प्परित्यज्य दशाम्मो म्ोश्नद्दायखच्करः । 


इन श्लोकों का तात्पर्य यह है कि जब साधक हौव-योग-साधना में 
लगा रहता है तो उसे मन की निरुद्ध-अवस्था मेँ समाविष्ट होकर 
निम्न-लिखित दस नादो का अनुभव दहोतादहै। इन दस नादों की अनुभूति 
से उसे इन नादो में अलौकिक आनन्द का आभास होता दहै। प्रथम नाद 
है चिनी-चिनी-चिनी - इस प्रकार का इस से उसे एकाग्रतापूर्वक बड़ा 
आनन्द प्राप्त होता है, क्योंकि ये नाद उसे निस्तरंगरूप परपद मेँ समावेश ` 
करने में सहायक बन जाते हैँ । दूसरा शब्द चिज्चिनी-चिंचज्चिनी - इस 
प्रकार कासुनाईदेताहै। तीसरा चिडियों के सामुदायक शब्द जैसा सुनाई 
देता है। इस के पश्चात्‌ चौथा शब्द शंख शाब्द जैसा अनुभव में आता 
है । फिर पांचवां शाब्द सितार इत्यादि वाद्यविशेषों से उत्पन्न ह्ुजा जैसा 
प्रतीत होता है। छठा शब्द तो वन में स्थित वांसो का जैसा प्रतीत होता 
है । सातवां नाद बड़ी घण्टा से उत्पन्न हुञजा जैसा सुनाई देता है । आरुवां 
शब्द मेघ- गर्जन का शब्द जैसा सुनने में आतादहै। नवां नादतोौ डगङगी 
से उत्पन्न हुआ जैसे अनुभव में आता है ओर दसवां बड़े ढोल डूम) 
से उत्पन्न हुआ सा प्रतीत होता है। इस प्रकार योगी जब नव नादो की 
अनुभूति के पश्चात्‌ दसवें न गाड़ के शब्द की अनुभूति करतादै, तो उस 
के पश्चात्‌ ही उसका परम-तत्त्वदश्ा में समावेश होता है, जिस के 


*#* “नवशब्दान्‌ परित्यज्य'- इस शब्द से यह न समञ्जना किये सभी नव प्रकार के 
नाद त्याज्य है । किन्तु ये नव शब्द योगी को दसवीं नाद-दशा में प्रवेश करने 
के साधक ही रहै । > 
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फलस्वरूप वह योगी परमशिव की निर्विकल्प निस्तरंग दशा का अनुभव 
करता है- इस विष्वोत्तीर्ण - दा में समाविष्ट होने के अनन्तर उसे 
परमशिव की विभ्वमय-दशा का अनुभव होता है। स्मरण रहे किये 
ऊपरोक्त सभी नाद-दशाणएं योग-प्राप्ति कै सहायक ही हैँ ओर किसी प्रकार 
उसकी योग-प्राप्ति में बाधक नहीं है। 
ऊपरोक्त कथन के अनुसार जब योगी इन दस सोपानं कै द्वारा 
परम-धाम में प्रवेण करतादै, तो प्रथम, उसे समाधि-दख्ा में परम-शिव 
की निस्तरंग-चिदानन्द-दशा का अनुभव होता दहै, फिर इस समावेणा कै 
प्रभाव से ही उसे इस चिदानन्द-दशा का अनुभव व्युत्थान-दशा में 
अवतरित होने पर भरी समान रूपतासेष्ोतादहै- इस दशा का संकेत हमें 
“निस्तरंगावतीर्णा सा ब्त्तिरेका शिवात्मिका''- इस शास्त्र प्रतिज्ञा से 
मिलता है । भाव यह दहै कि इस प्रकार शिव-भाव को प्राप्त करके साधक 
की व्युत्थान ओर समाधि दशाओं में कोई भी अन्तर नहीं रहता । सा 
योगी समाधि में रहे या व्युत्थान मेँ रदे- सर्वथा शिवावस्थामें दही रुरा 
हुआ है । इसी अवस्था को “परतत्त्व मेँ प्रवेश होना'' माना गया है। 


८ उच्छ परश्च त्तनस्तष्णात्ति 


परमधाम में समाविष्रुद्ोने की इच्च्छासे जब योगी प्रबल अनुसन्धान 
का आश्रयनले कर योगाभ्यास करने लगतादडैतो प्रथम में उसे देहगत 
उपायों के द्वारा अर्थात देह-संबन्धित प्राणायाम, ध्यान, प्रत्याहार तथा 
धारणा के द्वारा अभ्यास करते करते प्रगाढ आनन्द-दशा का अनुभवदहोने 
लगता है । इस आनन्द के प्रादुर्भाव से साधक के हदयमें पूर्णता का स्पर्ग 
होने लगता है जिससे उसके मन में सांसारिक विषयों में वैराग्य उत्पन्न 
होता है ओर इस अनुभव के-फलस्वरूप वह सदैव उसी आनन्द-दशामें 
सर्वभाव से निष्णात बनना चाहता है, ओर वह इसी आनन्द को अपनाने 
में तत्पर रहता है । अतः परम-धाम में प्रविष्ट होने में साधक को यह 
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पहिली आनन्द-दशा की अनुभूति प्रथम चिन्ह अथवा लक्षण माना गया 
है । 

डस कै अनन्तर जैसे (विद्युत) बिजली कै चमकने पर उस क्षण के 
लिए बिजली की चमक अन्य सभी वस्तुओं में व्याप्त होती है ओर उस 
क्षण के लिए बिजली के प्रकाश के विना कोई अन्य वस्तु दिसाई नहीं 
देती, वैसे दही परंतत्व-दशा को प्राप्त करने में तत्पर योगी क्षण-मात्र के 
लिए परम-धाम में प्रवे करने लगता है, अर्थात उस परम-पद में एक 
क्षण के लिए प्रवेश करने लगता है, पूर्णरूपता से उस में प्रविष्ट नही 
होता, तो उस श्षण-मात्र समावेा के द्वारा उसश्षणके लिए्‌उस कै हदय 
सरे देह -तादात्म्य-भाव मिट जाता है, जिस कै फलस्वरूप वह साधक 
उच्छलने लगता है- इस दूसरी अनुभूति का नाम उद्भव अथवा प्लुति है। 
उद्भव इस लिए कि पर-धाम में उसका प्रवेश होता है ओर प्लुति इस 
लिए कि वह देह-रूपता से ऊपर उठने लगता है । यह परम-धाम में प्रवेङा 
करने वाले साधक का दूसरा चिद््न अथवा लश्नषण है। 

इस उद्भव रूप अवस्था को प्राप्त करने कै अनन्तर योगी 
स्वात्मानुसंधानात्मक उद्योग का आश्रय लेकर फिर से तीत्ररूपता से 
अभ्यास करता है ओर इस के फल-स्वरूप जो उसे पूर्वकालीन 
चिदात्मस्वरूप ओर देह रूपता में भिन्नरूपता का आभास बना रहता था 
उस में शिथिलता आने लगती है, अर्थात्‌ देहरूपता ओर चिद्रूपता का 
पारस्परिक भेद मिट जाता रहता है ओर वह केवल विद्रूपता काही जनुभत 
करने लगता है, अत एव देहात्मभाव लय होने से उस के हदयमें कम्प 
होने लगता है । यह कम्पन की अवस्था तीसरी मानी गईदै। स्मरण रहे 
कि योगी के हृदय मे कम्पन होने से उसकी पूर्वीभ्यस्त देहवासना मिट 
जाती है। 

इस अवस्था का अनुभव करने कै पश्चात योगी स्वभाव से ही 


अधिकाधिक सजग बनकर स्वात्मानुसंधान-पूर्वक परम-धाम में प्रवेणा+- 
करने के लिए आगे बढ़ता है। इस कै फलस्वरूप पूर्ण रूप^से..... 
५५ । 
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अन्तमुसवीवस्था का आश्रय लेने से उसका पूर्व-अजभ्यस्त देष्टात्मभाव सर्वं 
प्रकार से नष्ट दो जाता है, पर वैसा होते हए भी पूर्वाभ्यिरतत देह्टात्मभात 
के अवशिष्ट संस्कारों के कच्छ कच्छ विद्यमान होने रो चिदानन्द-र्वरूप 
में अपना स्यान नदीं बना सकता है- अतः देहतादात्म्य को त्यागने से 
ओर अपनी चिदानन्द-रूपता पर आरूढ न होने से वह साधक अगाध 
निद्रा की अवस्था में चला जाता है । यह अगाध निद्रा की अवस्था योगी 
का चौथा चिह्न है। यह चौथा चिह्न उस के परगध्ाम में प्रेण होने 
कासूचकदडै। इस प्रकार जब योगी ऊपरोक्त चार प्रकार की सोग-र्ारिध्ियों 
को लांघ कर पांचवी योगावस्थामें प्रवेण करता दै, तव वह सजगद्ोकर 
पारमार्थिक चिदानन्द रूप सत्य-पद पर आरू छो जाता डै। यहां चह 
योगी अपनी विदानन्द -रूपता की व्याप्ति सगरत विशववर्ली पद्दार्यो गें 
देखते दसते स्वरूप की महाव्याप्ति-दण्ा में सगावेण करतादै। उस दशा 
में वह सोगी घर्णीं अर्थत महा र्पन्द-दणा करा अनुभव करता टै । उरा 
अवस्था को प्राप्त करके वह तथ्यरूपता से णिव की तरह सारे संसार की 
सख॒ष्टि, स्थिति तथा संहार करने में समर्थ दहोता दहै । तात्पर्य यह दै कि वह 
सोगी इस समस्त संसार-गण्डल का प्रभुबन जाताहै। उसी योग की अन्तिम 
दशा को आचार्यो ने *महाव्याप्तिके नाम से अभिहित कियाद । यही पांचवीं 


* मरहाव्याप्ति णिव-व्याप्तिको कहते दै । यह कहना अप्रासंगिक न द्ोगा कि डन 
पांच योग की अवस्थां में से पहिली चार अवस्श्राज को आत्म-व्याप्तिकेसाश्र 
संबंध है ओर अन्य पांचवी महाव्याप्ति अश्वा घरूर्णिं को णिवव्याप्ति करे साथर 
संबंध है। इस का स्पष्टीकरण इस श्लोक में मिलता दै 

पाशवलोकनं त्यत्तवा स्वरूपालोकनं हि यत्‌ । 

आत्मव्याप्ति- भवत्येषा शिवव्याप्तिस्ततोऽन्यथा ।। 

सर्वज्ादिगुणा येऽर्थाः व्यापकान्‌ भावयेद्यदा । 

शिवव्याप्तिर्भवत्येषा चैतन्ये देतुरूपिणी ।। 
समाधिमें प्रवेशण करने पर जव योगी भेद-प्र्ा रूपी संकल्प- विकल्प आदि पाणो 
सरे मुक्त होकर अपने ही स्वात्मानन्द में मग्न रहता दहै उसी अवस्था को 
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चूर्णि रूप महाव्याप्ति योग की चरमावस्था की गई है । इस अवस्था को 
प्राप्त करके योगी के लिए इस जगत में कोई कर्तव्य शोष नहीं रहता, 
तात्पर्यतः वह परमशिव के साथ तन्मय दहो जाता है। 

यद्यपि इन ऊपरोक्तं पांच योग-अवस्थाओं का उद्गमस्थान हदय ही 
माना गया है, तथापि योगप्रक्रिया से इन पांच अवस्थाओं के उद्गमस्थान 
निम्नलिखित रूप से भिन्न भिन्न दही कहे द्ुएदै- 


उजान्नन्द च्चच्कं दन्याच्ति 
कन्द उउददञ्चव्व उच्च्यते । 
कस्म्ो हत्त त्तात्तु च्तिद्धया च्च 
चूर: स्याद्ु््वव्कुण्डत्नी ।। 


पूर्वोक्त आनन्द-दशा का उदय हदय ओरत्रिकोणदेशा अर्थति जन्माधार 
के स्थान से होता है। उद्‌भव अथवा उत्पुलति का उद्गम कन्द अथवा 
मेद्रकन्द ओर हदय से होता है। कम्पन-दशा की अनुभूति हदस-स्थान 
में होती है । निद्रा-अवस्था का अनुभव हृदय ओर तालु में स्थित लम्िका 
चतुष्पथ के संमिश्रणसे होता है ओर पांचवीं घूर्णि-दशा का अनुभव योगी 
को ऊर्ध्वकूण्डलिनी के स्थान से प्राप्त ह्ोतादहै। स्मरण रहे कि आनन्द, 
उद्भव, कम्प ओर निद्रा आत्मव्याप्ति के मण्डलान्तर्गत है ओर पांचवीं 
चूर्णि अवस्था शिवव्याप्ति के मण्डल में ठ्टरी हुई हैँ । पारुकों को सह भी 
ध्यान रखना चाहिये कि स्वरूप की विश्वोत्तीर्ण अवस्था पषिली चार 
अवस्थाओं में ठुहरी है ओर स्वरूप की विश्वमय-अवस्था पांचवी घूर्णि की 


आत्म- व्याप्ति कहते है -यह आत्म व्याप्ति विश्वोत्तीर्ण अवस्था के अन्तर्गत दै । जव 
योगी अपने स्वरूप- आनन्द की अनुभूति करते करते शिव के सभी सर्वननादि -गुणों 
को अपनाता हुआ शिव के साथ तन्मय बन जातादहैतो उस योग की चरमावस््या 
को शिव- व्याप्ति कहते है-यह वह अवस्था है जहां समाधि ओर व्युत्थान मे कोड 
भी भेद नहीं रहता । 


"त प त्रिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया 
~> 
अवस्या में विद्यमान है- जिस अवस्था के साथ साथ विश्वमय-दणामें सोगी 
विभ्वोत्तीर्ण-दशा का अनुभव करता है ओर विश्वोत्तीर्ण-दणा गें 
विश्वमय-दशा का अनुभव करता है। आशाय यह है कि उस परा-काष्खा 
पर पहुंच कर योगी को समाधि ओर व्युत्थान में कोई भी अन्तर प्रतीत 
नदीं होता । इसी महाव्याप्ति रूप दशा को आचार्यो ने अव्यक्त-लिंग के 
नाम से अलंकृत किया है । यही अव्यक्त-लिंग वह दशा है जहां भेददशा 
में स्थित नर, भेदाभेददणा में स्थित शक्ति ओर अभेददणा में स्थित णिव 
अविभक्त रूप से प्रतीत होते है। इस दा को अव्यक्त -लिंग क्यों कहते 
है। - इस आणाय को यह श्लोक प्रकट करता है - 


त्तिगखाल्ड्दधेन विद्वांसः 
स्रष््टि-सारक्रारणाम्ब्‌ 
त्तखराद्दागाम्बन्ताच््चाद्ु- 
भव्यानां प्रमं ्रदम्ब्‌ || 


अ्थति इस ऊर्ध्वकण्डलिनी के धाम को ज्ञानी जन अव्यक्त लिंग के 
नाम से पुकारते है क्योकि इसी स्थान से समस्त संसार मण्डल का आगमन 
अयत्‌ उदय होता है ओर इसी स्थान में यह सारा संसार लय दहो जाता 
है । फलतः यही अव्यक्त-लिंग परम-धाम है । 


चऋरणणा--उउष्पाखन्ता क्का -व्िवेचचन्त 


अब प्राप्तावसर करण-उपासना पर किंचित्‌ प्रका डाल दिया जाता 
है । भगवान्‌ शंकर ने त्रिशिरोभैरव तन्त्रमें इस का विवेचन किया ड। 
सह करण-उपासना सात प्रकार स वर्णन की गईडदहै। इस का स्पष्टीकरण 
यों टै- 
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-प्राद्य- ग्राहक्क-च्विदयखाष््ति- त्यागास्तेप्पन्तिेशान्तेः । 
ररा स्रप्ततध्या घ््रा्धु-रभ्यखरासं व्वोध्यषतूव्यैव्कम्ब्‌ ।। 


अर्थात्‌ ग्राह्य के द्वारा, ग्राहक के द्वारा, संवित्ति के द्वारा, व्याप्ति कै द्वारा, 
त्याग के द्वारा, आक्षेप केद्वारा ओर संनिवेश कै द्वारा-इन सात प्रणालियों 
का आश्रय लेकर करण-उपासना की जाती है । 


2 ग्राद्यरूू्प्पता गो 


योगी, इन्द्रियों के विषय -ग्रहण-काल गें आत्मानुसंधान से तनिक गात्र 
भी विचलित नहीं होता । उस समय विषयों के साथ रांबन्धित होने पर 
भरी वह योगी इस धारणा पर ठुहरता दहै कि यह सारा हानादानादि व्यवहार 
मेरे स्वरूप से ही अर्थात्‌ अहं-रूपता से ही प्रसारित हुआ है ओर उसी 
अरूप में रुहरा हुआ है - इस प्रकार विष्य-ग्रहण-काल मेँ नी उसकी 
मन्त्रणक्ति अर्थात्‌ पूणह्िप्रतीति बनी ही रहती है । इस प्रकार ग्राह्य -प्रणाली 
से उस योगी को स्वरूप साश्नात्कार-रूप अवस्था प्राप्त होती दै । स्मरण 
रहे कि इस प्रथम करण-उपासना का मन्त्र ' (इदमहम्‌' ' है क्योकि इदन्ता 
का समावेडा इस उपासना में अहन्ता में होता है। 


स्ट म्राहव्करूल्पपता म्बे 


इस दूसरी ग्राहक-प्रणाली से भी सजग सोगी अहं-परामर्ण रूपता नें 
ही समाविष्ट होता है। वह योगी प्रबल अनुसंधान से अपने स्वरूप में 
समावेश करता दहै, तत्पश्चात्‌ उसी अहं-रूपता का विकास इस सारे 
संसार-मण्डल में अनुभव करतादै। इस दूसरी ग्राहकरूप करण-उपासना 
से अपनी अहं -रूपता का प्रसार ही सर्वतः अनुभव करतादहै। इस उपासना 
का मन्त्र “अहमिदम' है, क्योंकि वह योगी सारे संसार में ओर उसके 
व्पवहारों में भी पूर्णरूप से संपूर्णरूपता से अहं भाव-निष्णात ही बना रहता 
है । 
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उ चित्ति आजश्यव्वा संित्ति ग्रे 


संवित्ति के उपासक अत्यन्त सृक्ष्मतम-विचार से संयुक्तं होते है। 
परसंवित्ति तत्त्वदष्टि से समञ्न में नहीं आ सक्ती । उसे तो सूक्ष्मतम 
विचार के.द्वारा ही समञ्ना जाता है । यतः परसंवित्ति का धाम प्रमातु-भाव 
में ही स्थित है, अतः वह कदापि वेद्य नदीं बनता । जब भी साधक परमशिव 
अथवा षटत्रिंशत्‌ शिव-ततत्व को जानने का प्रयास करता दहै - वह उस 
का वेद्य न होकर सैन्तीसवें तत्त्व में रहरा रहता डै - ओर यदि साधक 
उस सैन्तीसवें णिवतत्त्व को पकड़ने का प्रयत्न करताङडैतो वह अरुतीसवें 
तत्त्व में चला जाता है, ओर यदि फिर से उस अरुतीसवें तततव को पकड़ना 
चाहता है तो वह अरुतीसवां तत्तव सैन्तीसवें तत्त्व में चला जाता है । भाव 
यह है परमशिव का धाम सदैव परप्रमात॒-पद में रुहरा दुआ दहै, अतः वह 
परम-पद किसी भी अवस्यामें किसी का प्रमेय नहीं बनता। इस प्रकार 
जिव-ततत्व को समञ्मना उसकी उपासना की गई है। कहा भी है- 


िच्तातारम्बररे क्कैनत व्विज्जान्ीखात्त 


अर्यात्‌ जौ सभीको जानने वाला दहै उसे कौन जान सकतादहै । वह 
तो सदैव ज्ञातु-पदमें ठ्टरा हुआदहै। इस प्रकार यथार्थ रूप सरे समस्ना 
इस प्रमात॒ पदस्य संवित्ति की उपासना करटी गई है। 


र ्यखाप््ति स्वे 


इन्द्रियों की वत्तियों में, ज्ञान दशा में, अज्ञानदशा में, हानादानादि 
व्यवहार दशा में, शिवभाव में, अणिवरूपता में, जगद्धर्तीं अवस्थाओं मे, 
अन्तर्मुख अवस्था में, बहिर्मुख अवस्थाओं में तथा सभी निर्विकल्प ओर 
सविकल्प-दणशाओं में तनिक मात्र भी स्वात्म-परामर्ण से प्रचलित नदहोना 
व्याप्ति की उपासना मानी गईडदै। इसी व्याप्ति के दृष्टिकोण से आचार्य 
अभिनवगुप्त जी महाराज ने सह श्लोक अपने देवीस्तोत्र में का है । 
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ततव्व च्च ्ाच्चन्तर न्त स््तरुत्िरस््च्वित्के 
स्रक्रत्तस्णाङ्दस्रयी क्कित्त ते तनुः । 
स्िरख्जित्तस्र्किषछु स्रि अव्दन्त्रयखो 
स्वन्तस्िजास्रु व्वद्धिष्प्रसरास्ु च ।। 
| इत्ति -चिख्िन्त्यख शिवे शस्ितताशिचे 
| -जगल्ि उजनातम्रयत्ततव्वख्णादििददम्ब्‌ । 
सत्तुलति-जजप्रा चन च्विन्तनव्र्जिला 
न्तर ख्वत्नु काचन ्रात्तरकत्तास्त्ति स्ते ।। 


अर्ति हे जगमाता ! जो कोई भक्त , किसी विशेष पुण्य-स्यान में आप 
की स्तुति करता है, वह तत्त्वदुष्टि से आप की स्तुति नहीं है, क्योंकि आपकी 
स्वरूप-स्तुति संसार- वर्ति सारे शब्दों में है । इसलिए सभीसंसारमें रुहरी 
हई मूर्तियों मे, मन में ठहरी हुई मूर्तियों में तथा बाह्य चटपट आदि मूर्तिसों 
मे आपके स्वरूप के साथदहीमेरा संबंध षोता है । हे पार्वती ! हे अकल्याणं 
को नार करने वाली माता ! इस प्रकार के विचार का आश्रय लेकर मुञ्ने 
इस संसार में बिना प्रयत्न के यह बात सिद्ध हर है कि मुने फेला कोड 
काल-श्षण प्रतीत नदीं होता जिस समय, मै आपकी स्तुति, आप का जप, 
आप की पूजा ओर आपका स्मरण नही करता । भाव यह हैकिसदादही 
मै आपकी स्तुति, आप का जप, आप की पूजा ओर आपके स्वरूप का 
चिन्तन करता ही रहता हुँ । यही व्याप्ति रूपी उपासना की गौरवत्ता है । 
इस प्रकार व्याप्ति में करण-उपासना का निर्णय समाप्त हञा। 


८ त्याग स्वे करषा-उउष््रासरनता 
साधक जो भी कच्छ कर्म करे उससभीको परमशिवकेषी अर्पण करना 
त्याग कहलाता है । इस प्रकार की त्याग-क्रिया से साधक अनायास ही 
परम-धाम में प्रवेश करता है। इस त्याग रूप उपासना को यह भगवद्गीता 
का श्लोक सूचित करता है। न 
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खत्कररोषि यदश्नासि यज््रुचोषि ददासि खत्त्‌ ॥ 
खत्तप्पस्यस्ि च्रौन्तेय तत्कुरुष्व स्बद्दर्पाम्न्‌ । ॥ 


अर्थात्‌ हे अर्जुन जो कर्म तुम करतेहो, जो तुम खाते हो, जो तुम हवन 
करतेदो, जो तुम दान देते दो ओर जो तुम तपस्या करते हो वह सभी 
मेरे स्वरूप को ही समर्पित करो। इस प्रकार कर्म करने को वास्तव में 
त्याग कहते है । इस त्याग रूपी उपासना से साधक शुभाश्णुभ-कर्मो के 
वंध्नों में अवलिप्त नहीं होता । यतः समस्त कर्मो में उसे तनिक मात्र 
भी अभिमान नदीं रहता, क्योंकि कर्मो को करते हुए नैं यह कर्म करता 
दु - इस प्रकार की अहन्ता को अपने मन में स्थान ही नहीं देता। 


जासन मे करषण--उष्ासनना 


आक्षेप का तात्पर्य है कि जो भी कुच संसार में होता रहता है उस 
सभीकाकरने वाला्मैँीदं- इस प्रकार अपने मेही सभी कच्छ आरोपित 
करना। जो भी कोई अन्य व्यक्ति कर्म करता है- उस सभीकोगैँदही 
करता द| इस प्रकार निश्चय करने को आक्षेप कहते दै । यह आक्षेप 
रूप धारणा धीरे धीरे परमशिव के पांच प्रकार के कृत्यो में भी आरोपण 
की जाती है, जिस से वह साधक इस धारणा पर पहुंच जाता है कि शिव 
जो जगत की सुष्टि करता दहै, उसका पालन पोषण करता दै, उसका संहार 
करता है, उसे प्रकृति में लय करतादहै ओर फिर उस जगत का अपने 
स्वरूप के साथ तादात्म्य-भाव करके उसका अनुग्रह करता दहै- वह सारा 
कच्छजैँहीकरता्ृं, मैषहीशिवदहटूंओर गैंदी पंचविधकृत्यकारी परमात्मा 
र । इस प्रकार की धारणा पर पहुंच कर साधक उसी क्षण शिव के साथ 
तन्मयीभाव को प्राप्त करता है, फलतः साक्षात शिव ही बन जाता है। 
इस प्रकार आक्षेप में करण-उपासना का दिग्दर्शन समाप्त हुआ । 








आजणवोपाय ५७ 


७ संस्िवेष्णा सखे करणा उउप्ासना 


संनिवेश - शाब्द मुद्रावाचक है। मुद्राओं के स्वरूप का अनेक प्रकार 
से वर्णन किया गया है । चैरवी मुद्रा, खेचरी मुद्रा, चकित मुद्रा, क्रौधनामुद्रा, 
ओर करङ्किणीमुद्रा इत्यादि द्ौव शास्त्रों में अनन्त प्रकार से परिभाषित 
की गई दहे। इनमें से किसी भी मुद्रा में अपने शरीर को रहरा कर किसी 
विोष आसन पर बैठना चाहिये । स्वस्तिक आसन, पद्मासन इत्यादि 
किसी आसन पर तैर कर मुद्रा से मुद्रित होकर निश्च्चलात्मिका स्थिति 
धारण करके एकाग्रता का सेवन करके स्वरूप-लाभात्म स्थिति को साधक 
प्राप्त करता है । केवल इन मुद्राओं का सेवन करने पर साधक का डारीर 
काष्ट कूढयूवत्‌ निश्चल होना चाहिए । इन मुद्राओं का प्रभाव यह है कि 
आप दही आप साधक कामन स्थिर ओर एकाग्र बन जाता दहै। जिस के 
फलस्वरूप साधक थोडे समय में स्वरूपसाक्नात्कार. रूप अवस्या का व्राप्त 
करता है। मुद्रा का लक्षण छौव-शास्त्रों में इस प्रकार किया गया है - 


तुदं स्व्ररुू्प्पत्नाञ्जारव्ं 
देद्धारेषण च्चात्स्बन्ताम्त्‌ । 
-रात्यरपखत्ति यत्तेन 

स्तब्धा शखास्त्त्रेष्पु कर्णता ।। 


मुद्रा का अर्थ है ““सुदम्‌-स्वरूपलाभात्मकम्‌ आनन्दं, राति - हदये 
अर्पयति इदि मुद्रा" " अर्थात्‌ साधक-जनों को जो स्वरूप - साश्नात्कार रूप 
परमामृत प्रदान करती है, उसे मुद्रा कहते है । आश्य यह दै कि जिस 
किसी मुद्रा से मुद्रित होकर साधक एकाग्रतापूर्वक बैरता हैतो उस पर 
थोड़े ही समय के पश्च्चात्‌ स्वरूपलाभात्मक अमृत की वर्षा होती है ओर 
वह सदा के लिए परमामत में संपूर्ण रूप से निष्णात हो जाता दहै। इन 
सभी मुद्राओं का स्वरूप आगे जाकर विस्तारपूर्वक वर्णन किया जायेगा 
इस प्रकार सात प्रकार की करण उपासना का स्वरूप वर्णन किया गया । 
अव इस करण-उपासना के द्वारा योगी को कौन सा फल प्राप्त होता कै 
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स वात को यह श्लोक स्पष्ट करता है - 


अर्षु सतद्डभ्रोगविध्यौ तद्ुत्थ्ये 

द्ु-ख्े खुरे व्वा गलत्ितराश्िष्टांड-व्करम्त्‌ । 
जन्त्राचविष्टान्तोञ्षि च्तिस्बरन्रच्ित्ता 
जान्तन््ति क्रत्तिख्षयस-स्रौरच्यम्बन्तः ।। 


अर्थात्‌ करण-उपासना करने में कलतम ओर प्रवीण साधक शब्दादि 
विष्यो में, विषयों को भागने में तथा भोग-कालमें प्रकट द्ुए सुखों में 
तथा दुःखों में प्रवेश नहींकरते दहै - इस प्रकार संसार में विद्यमान सभी 
विषयों में. अनासक्तं होकर निर्विकल्प-दशाका आश्रय लेकर अपने हृदय 
में निर्विकल्प रूपी आत्यन्तिक सुख को प्राप्त करते है ओर जीवन्मुक्ति 
के स्वाराज्य को पा लेते. दहै । अब प्राप्तावसर वर्ण-ततत्व का तनिक-मात्र 
विचार करेंगे । 


*"ववरण्ण- तत्तव क्का च्विर्ण्णय 


, त्रिक-शस्त्रं में वर्णो का स्वरूपदो प्रकार का होता है। स्थूल वर्ण 
ओर सूक्ष्म वर्ण । अकार से लेकर क्ष वर्ण तक सारे वर्ण स्थूल - वर्णो 
कै नाम से कहे गये है। चूंकि ये सभी वर्ण तालु आदि स्थान तथा 
आस्य-प्रयत्न के संयोग से अथवा विभाग से उत्पन्न होते है- उन्हें 
संयोग-विभाग-जन्य स्थूल वर्णो कै नाम से वर्णन किया गयादै। ये सभी 
वर्णो के शब्द हत शब्द अथवा आहत शब्द कदे जाते है । क्योकि ये सारे 
शब्द दो के संयोग से अथवा विभाग से ही उच्चरित होते ड । पर जो वर्ण 


* इस वर्ण- तत्त्व को अन्य जाचार्यो ने महासत्ता, स्पुटुरत्ता तथा परमशिव का हृदय 
करके आदर पूर्वक वर्णन किया है । इस से पारुकों को यह निश्चय करना चाहिए 
कि जो उपेय शाम्भवोपाय से प्राप्त है, वही उपेय आणवोपाय से भी प्राप्त किया 
जाता है । तात्पर्य यह है कि उपायों का भेद होते हुए भी उपेय का कोड भी 
भेद नहीं है । 
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समाधिम प्रवेश करने के समय योगी को प्रतीतदोतेर्है,वे न किसी वस्तु 
के संयोग से ही उत्पन्न होते है ओर न किसी वस्तु के विभाग से। भाव 
यह डै.कि इस प्रकार की ध्वनि हत-शब्द अथवा आहत-ाल्द न होकर 
अनाहत-ध्वनि नामस दी वर्णन की गई है। इसी अनाहत शब्द के साय 
यहां वर्णतत्तव का संबंध है । इस अनाहत शब्द का निर्णय इस निम्न 
श्लोक में है- 

न्त्ास्योचच्च्वारयितता ्र्मश्च्च्यत्स्रलतिहन्ता नत विद्यते । 

स्व्वयखरं उउचचरते देव्वः प्राणिन्तास्तरुरस्ि स्व्ितः ।। 


अर्थात्‌ इस अनाहत-ध्वनि का उच्चार करने वाली कोई वस्तु नहीं 

है ओर उस ध्वनि को कोई भी शक्ति रोक नटीं सकती । अपितु यह 

| ` अनाहत-ध्वनि रूप वर्ण, सजग प्राणियों के हदय में रहरा हुआ आपी 
| । आप उच्चरित होता है। स्मरण रहे कि समाधि में सजग योगी इस 
वर्ण-ततत्व का साश्नात्कार अहंपरामर्ण रूपता से ही करते है। अतः इस 

वर्ण-ततत्व की एकता अहंपरामर््ण के साथ बनीदहै, या सू कहा जये कि 
॥ वर्ण- तत्त्व ही अहंपरामर््ण का स्वरूप है ओर अहंपरामर्णण ही वर्ण-तततव का 


स्वरूप है । यहां यह कहना अप्रासंगिक न होगा कि आणवोपाय के उच्च 
| कोटि के साधक ही इस वर्ण-तत्तव की उपासना करने मेँ समर्थ है, अन्य 
। नहीं । 


॥ इस प्रकार अनुत्तर-ध्यान से लेकर वर्ण-ततत्व उपासना तक अत्यन्त 
| गूढ आणवोपाय-मण्डल का निर्णय समाप्त हुञजा। यह उपाय-मण्डल 
उच्च-कोटि के आणवोपाय-साधकों के लिए कहा गया है । अब प्राप्तावसर 
मध्य-कोटि के आणवोपाय-साधकों के लिए प्राणों के आशित स्थानभेद 
रूप उपाय क्रम निर्णय कियाजा रहा डै। 





प्राणास््ित विध्यान्त 


प्राणाश्ितत विधान वर्णन करने से पहिले हम यह वर्णन करना चाहते 
है कि प्राणों का प्रादुभवि कहां से हुआ है। प्राणों का महत्त्व क्योँकर---~ 
५ 











~~ ६० त्रिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया 
न्क 
आदर-पूर्वक शास्त्रों में दिखाया गया है। 

तत्त्व -दृष्टि से प्रकाश-विमर्ण रूप जो शुद्ध शिव का संवित्‌-धाम है, 

वही संविद्धाम जब बाह्य-जगत की ओर प्रसर करतादहै, तो प्रथम में वह 
शिवात्मक संविद्धाम का आच्छादन करते दी *प्राणनरूपतामें परिणतो 
जाता डै। प्राणनरूपता दही शिव की पहिली बहिर्भावात्मिका प्रसर रूपता 
छ ओर उसी पटहिली प्रसरात्मिका दशा से पांच प्रकार प्राणों का उदय दोता 
छै । पारुकों को यह निश्चय करना चाहिए कि इन प्राण, अपान, समान, 
उदान ओर व्यान पांच प्राणों को चिदात्मा परमेश्वर के साथ अकाट्य 
संबन्ध है, यतः ये पांच प्राण, शिव का प्रथम-प्रसर है, तभीतौो इन पांच 
प्राणों के अभ्यास से शीघ्र दी शिवसाक्नात्कार रूप स्थिति प्राप्त होती है। 
अतः हमारे आचार्यो ने इन पांच प्राणों के अभ्यास को सर्वोपरि उत्कृष्ट 
रूपता दही कहा है । पिले हम इन पांच प्राणों का स्वरूप ओर उनके 
लक्षणों का वर्णन करेगे । तत्पश्चात्‌ क्रम-पूर्वक इनकी उपासना पर प्रकारा 
डाल दिया जायेगा । 


अनाष्णा च्चाच् नाना रव्य 


प्राणवायु हदयस्यान से बाह्य -द्वादशान्त कै स्थान तक बाहर संचार 
करता डै ओर फिर से बाह्य-द्वादशांत से हदयस्थान तक भीतर संचरित 
होता डै। ेसे ही प्राणसंचार दिन रात अनथक रूप से चलता रहता है । 


* परसंवित्ति जब बाह्य-रूपता में प्रसारित होती है, पूर्व-भाग ड वह प्राणनरूपता 
मे परिणत हो जाती है । प्राणनरूपता एक अवस्था है, जैसे जब बच्चापेट में 
बनने लगता है, प्रथम में वह केवल पिण्ड-आकार से प्रकट होता है। उस पिण्ड 
मे केवल जीवन- रूपता दी रहती है, सांस की ऊपर नीचे की गति नरह होती । 
इसी अवस्था की ओर यहां प्राणनरूपता में संकेत है । फिर दूसरी अवस्था मे 
श्वास -प्रश्वास की गति प्रकट होती है, जिस अवस्था में पांच प्राण अपना अपना 
कार्यं करने लगते हैँ । 














आणवोपाय ६१ 


इस प्राणवायु के संचार करने में मन॒ष्पको कोई प्रयत्न नहीं करना पड़ता । 
कहा भी है- ५ 


स्बन्तोऽप्यन्यच् च्तिच्निप्त्तं 
त्च्ख्नुरन्यच्च प्परा्ततितततम्ब्‌ । 
तथ्या प्रवर्तते घ्राणा- 

स्तयते सर्वदा || 


अर्थात्‌ यद्यपि मनोव्रत्ति किसी ओर चली ग्ड हो । अथवा यद्यपि मनुष्य 
की इन्द्रियव्रत्तियां अपना अपना कार्य भी करती हों, तथापि बिना किसी 
यत्न के आप ही आप प्राण-संचार सदैव होता रहता है। इस प्रकार 
प्राण-वायु के स्वरूप का शास्त्रों में वर्णन किया गया है। 


उष्वान्त-- वादु कना स्व्वर्रूप्यः 


अपानवायु का निवासस्थान मेद्रकंद है। वहां से ही अपानवायु प्रसर 
भी करता डहै ओर वहां दही प्रवेश करता है। मलमूत्र के बहिः निकालने 
काकाम अपान-वायुषी करता दहै, तथा यही मलमूत्र को बाहर निकालने 
की क्रिया को आवश्यकता के अनुसार रोकता भी दडै। पायु इन्द्रिय ओर 
उपस्य-इन्द्रिय में संकोच तथा विकास करने में अपानवायु ही समर्थ है। 
इसके अतिरिक्त पेट में एकत्रित बने हुए दुर्गन्ध-युक्त वायु को भी बाहर 
निकाल देता है । यह अपान-वायु मेद्रूकन्द से ही प्रसारित होकर मेद्रकन्द 
में ही ठहरा रहता है । आचार्य अभिनवगुप्त जी महाराज की धारणा है 
कि अपान-वायु का प्रसरात्मक संचार हृदय से मत्तगन्ध-स्थान तक होता 
है ओर प्रवेशात्मक संचार मत्तगन्ध-स्थान से हदयस्थान तक होता रहता 
डै। किन्तु विशोष रूप से यह अपानवायु का प्रसरात्मक तथा प्रवेशात्मक 
संचार मत्तगन्ध-स्थान से हृदसस्थान तक होता रहता है । किन्तु विषोष 
रूप से यह अपानवायु का प्रसरात्मक तथा प्रवेशात्मक संचार 
मत्तगन्ध-स्थान अथवा मेदरकन्दसे ही स्पष्ट रूपता से दिखाई देता डै.। 


च 


= 1 ॥, 
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स्म्बरान-व्रायखु क्का स्व्वरूष्व 


यद्यपि समानवायु का उदयस्थान हृदय ही है तथापि समानवायु प्रधान 
रूपता से नाभि-देशासे ही उदय करता है। समानवायु देह में स्थित कफ, 
वात ओर पित्त का वैषम्य दूर कराता है ओर देह में समानवायु के होने 
से कफ, वात ओर पित्त की न्यूनाधिकता नहीं रहती । हमारे आचार्यो 
की धारणा है कि समानवायु का संचार नाभि - देश से आरम्भ होता 
है ओर हृदयस्थान पर विश्राम करता है । हृदयस्थान पर पहुंच कर समान 
वायु कै बल से प्रथम में हृदयस्थान से दस मुख्य नाडियां उदित होती है । 
इस ब्रात को स्पष्ट करने के लिए निम्नलिखित श्लोक है- 


ड्डा च्च सिंगात्तना चैव सुष्पुस्न्त्रा च्च च्रलीयिक्रा । 
गन्ध्या डस््तिज्जिचा चच प्ूष्मा चैतार्खस्बा तथ्या ।। 
\ | ्ऋ्भूख्च्यैत्र शांस्िनी दशाम्मी स्रा । 


अर्थात्‌ दस नाडियों के नाम ये है- इडानाडङी, पिंगला, सुषुम्ना, गांधारी, 
हस्तिजिह्ा, पूषा, अर्यमा, अलम्बुसा, कहू-नाडङी ओर शंखिनी नाडी । ये 
ही दस नाड़यां समानवायु के द्वारा हृदय से प्रकट होती है । इन दस 
नाडयो से बहत्तर हजार नाड़ियां उदय करती ड; ओर इन बहत्तर हजार 
नाडयो से अन्य असंख्य नाड़ियां उदय करती हैँ । फल-स्वरूप समानवायु 
कैद्धारा दी मनुष्य का शारीर ऊपरोक्त असंख्य नाडियों से प्रपूरित रहता 
है जिस से मनुष्य के शारीर में किसी विषमता सूचक रोग का अविभाव 
नहीं होता । हां समानवायु की विषमता ही समस्त शारीरिक रोगों को 
जन्म देती है । समानवायु की विषमता से ही हृदय में शोक, क्रोध, विषाद, 
विस्मय,सन्ताप तथा हर्ष-इत्यादि विकारो का प्रादुभवि होता है । अत एव 
समान वायु इस को इसलिए कहते है कि- 


द्देद्े स्रम्बन्तनतात्सम्बान्तन्तास्ायंः 


देह भें कफ, वात, पित्त आदि वस्तुओं को समान-भाव से रखने के 
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कारण यह समानवायु कहलाता है । यह कहना यहां अप्रासंगिक न होगा 
कि योगियों को कदापि समान वायुका कोप नहींहोता, तभीतो वे सदैव 
शान्त तथा आनन्दित अवस्था में रहते हैँ । 


उउद्दधान्ततव्ायखु क्का -स्व्वरूूष्व 


उदानवायु का संचार हदय से एक्तिद्धादशान्त तक होता है । उदान वायु 
ही समस्त खाद्य-पदार्थो को पचाता है ओर शरीर में पाचन-शक्ति प्रदान 
करता है। प्राणवायु की संचार-क्रिया तथा ऊदानवायु की संचार क्रिया 
में इतना ही अन्तर है कि प्राणवायु का संचार हृदय से बाह्य-द्वादशान्त 
तक होता डै ओर उदानवायु का संचार हदय से ऊर्ध्वद्वादशान्त तक अथवा 
ऊर्ध्वं शक्तिद्रादशान्त तक होता है। इस के अतिरिक्त प्राणवायु की 
संचारक्रिया मे ओर उदानवायु की संचारक्रिया में यह दूसरा अन्तर है 
कि प्राणवायु का संचार मनुष्य को स्प्रटरूपता से प्रतीत होता है, पर 
उदानवायु का संचार अत्यन्त सूक्ष्म होने से प्रतीत नहीं होता । परन्तु 
प्राणजित्‌ योगी उदानवायु का संचार भी अनुभव करते हैँ, यतः उन्हे 
सृक्ष्मतम-धिषणा होती है। 


-च्यान्तव्वायखु का स््ररूप्् 


व्यान -प्राण वह वायु है जिसके होने से शारीर में स्तब्धता नहीं होती । 
यह व्यान -प्राण, शरीर के सारे अंगों में जीवन देता है। यह व्यान-प्राण 
सारे देह में व्यापक रूपता से ठहरा रहता है । यद्यपि इस व्यान-प्राण में 
स्थूल रूप से संचार नही होता, तथापि अत्यन्त सूक्ष्मरूपता से इस वायु 


# इन ऊपरोक्त पांच प्राणों के क्रम में सृष्टि, पिधान, स्थिति, संहार ओर अनुग्रह-इन 
पांच कृत्यो की व्याप्ति शस्त्रो में वर्णन की गई है । प्राणवायु की व्याप्ति सृष्टि 
मे, अपान-वायु की व्याप्ति पिधान मे, समान-वायु की व्याप्ति स्थिति मे, 
उदान-वायु की व्याप्ति संहार में जौर व्यान की व्याप्ति अनुग्रह में विद्यमानं 


है । न्नः 
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की स्पन्दनरूपता योगियों को दीख पड़ती है, दूसरे शब्दों में कहा जयेगा 
कि इस की सृक्ष्मातिसृक्ष्म उच्छलद्रूपता परधारा में स्थित योगियो को प्रतीत 
होती है । अतः इस व्यानवायु को आचार्यो ने निम्नलिखित तीन विशेषणो 
से अभिहित करिया है । यह व्यानवायु विश्वात्मा ड क्योंकि सारे जगत में 
यह सृक्ष्मरूप से ठहरा हुजा है । यह व्यापक है, क्योकि देह में शिखा से 
लेकर नखाग्र तक यह व्यापक रूपता से ठुहरा हुआ है । यह क्रमवर्जिंत 
है, यतः इस में भीतर जाने का ओर बाहर निकलने का कोई क्रम नहीं 
है। अब प्राप्तावसर प्राणवायु के श्वास-प्रन्वास मे मध्यम-श्रेणि के 
आणवोपास-साधकों के लिए उपासना का क्रम निर्णय कियाजा रहा दै। 


प्राणसखरच्यार क्का व्विध्यान्त 


प्राणवायु हदय सरे बाह्यद्धादशान्त तक बाहर की ओर संचार करतादहै 
ओर फिर से बाह्यद्रादशान्त से हदय तक भीतर चला जाता है। हृदय 
से बाह्यद्वादशान्त तक ३६. अंगुलों का संचार होता है ओर बाह्यद्रादशान्त 
से हृदय तक भी भीतर से ३६ अंगुलो का संचार होता रहता है । यह 
३६ अंगुलो का संचार १६ तुटियों में विभक्त हुआ है । स्मरण रहे कि इस 
प्राण के उच्च्वास ओौर निश्वास में प्रत्येक लुटि सवादो अंगुलो के स्थान 
पर आती है इसी बाहर निःश्वास में ओर भीतर उच्च्वास में १६, १६ 
तुटियों का स्थान लिया जाता है। इस बाहर ओर भीतर के प्राणसंचार 
में हृदय के संधिस्थान में ओर बाह्यद्वादशान्त के संधिस्थान में प्राणसंचार 
दो तुटियोंका स्थान लेता है ओर शोष पंदरह-पंदरह तुटियां बाह्य तथा 
भीतर के संचार में ग्रहण की जाती हैँ । इस प्राण-संचार के काल में योगी 
को इन दो संन्धियों के स्थानों पर सजग रहना चाद्ये । इन्हीं दो सन्धियों 
मेँ बार बार अनुसंधान करने से योगी स्वरूप साक्षात्कार रूप अवस्था 
को प्राप्त करता दहै । इस प्रकार श्वासप्रश्वास रूपतामेंयोगीको सावधान 
रहना चाहिए । विशेष कर दो संधियों में कटि बद्ध होकर अनुसंधान करना 
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अत्यन्त आवश्यक है। साथ ही इस प्राणसंचार कै समय मंत्र का भरी 
उच्चारण मनसे दही करना चाहिए । वह मंत्र भी आचार्यो ने इस प्रकार 
कहा है- 


सकारेण व्वद्धिर्यति डक्रारेणा च्िशोत्पुन्ः। 

चछंख ंसेत्यमस्परुं स्वन्तं जजीो जजप्रल्ति च्तित्यष्टा-।। 
स्ट-खाततात्ति दिवारात्नौ सचस्नाण्च्येक्विशांत्तिः। 
जपो देव्याः स्रसुद्िष्टः खुत्तभ्यो दुरत्मभ्ो जडैः ।। 


अर्थात्‌ ख मन्त्र का उच्चारण करते प्राणवायु बाहर की ओर संचार 
करता डै। ह मन्त्र काउच्चारण करते करते भीतर की ओर संचार करता 
डे। इस प्रकार इस हंस मंत्र का जप दिन रात इक्कीसहजार छ सौ बार 
चलता रहता है । सजग योगियों के लिए यह जप अजपा महागायत्री का 
सुलभ है। भाव यह है कि यदि सजग अवधान परायण योगी-जन इस 
मंत्र का जप सवेरे से शाम तक करेगे तो उनका निद्रावस्था में भी सह 
जप अनुसन्धानपूर्वक बना ही रहता है । इस के उलट जो योगी इस का 
अनुसन्धान अनथक रूप से सवेरे से शाम तक नहीं कर पाते उनका 
यह जप निद्रावस्था में नदीं चलता, फलतः उनके लिए यह जप दुर्लभ 
बन जाता है । इस से यह उप्देश भी मिलता है कि योगी को सदैव अनुसंधान 
तत्पर बना रहना चाहिए, तभी तो इस महागायत्री के जप की सफलता 
हो जाती है। यह दूसरी बात भी ध्यान रखने योग्य डै कि प्राणवायु कै 
हदयस्थान से प्रसर करने को विष्ोष रूपसे प्राण-संचार के नाम से माना 
गया है ओर प्राणवायु के बाह्य-द्वादशान्त से हदयस्थान की ओर प्रवेशा 
करने को अपान-वायु के संचार के नामसे अलंकृत कियाहै। इस प्रकार 
प्राणसंचार बाहर बाह्यद्वादशान्त की ओर प्रसारित होता है ओर अपानवायु 
भीतर हदयस्थान की ओर प्रवेश करता है। स्मरण रहे इस , अभ्यास में 
योगी को सदैव अर्थात्‌ प्राणवायु के संचार कालमें तथा अपानवायुके संचार 
काल में प्राणापान की भीतरी ओर बाहरी संधियों में सावधान रहना 


४० । 
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चाहिए । इस विषय को यह श्लोक स्पष्ट करता है- 


न्त द्िव्वा पूजयेद्देवं राच्चौ जैव च चव च । 
उजयेद्देच्ऋदेव्वेष्णं दिन्राज्ि-सप्परिञ्रये ।। 


दिन में अर्थात्‌ प्राणों के बाहर संचार करने के समय चिदात्मा प्रभु 
की पूजा नहीं करनी चादिए्‌। रत्नि में भी अर्थात्‌ अपान-वायु क 
प्रवेशात्मक संचार -दशामें भी स्वात्मदेव की अर्चना नीं करनी चाहिए । 

किन्तु शिवरूप स्वात्मदेव की पूजा उसी समय करनी चाहिए, जब दिन 
तथा रात्रि की समाप्ति होती है। 

इस प्राणापान के अभ्यास के विषय में यह बात समञ्मनी चाहिए कि 
हदय-स्थान की संधि को आदि-कोटि कहते है ओर बाह्यद्रादशान्त की 
संधि को अन्तःकोटि के नाम से कहा जाता दहै। इन दोनों संधियों पर 
एकाग्र होकर बार बार अनुसंधान करने को आद्यन्तकोटि- निभालन 
कहते है । योगी जब इस आद्यन्तकोटि का परामर्ण करता दहै, तो थोड़े 
ही समय के पश्चात्‌ उस के प्राण मध्य-धाम अर्थात्‌ सुषुम्ना नाड़ी में लय 
हो जाते हैँ जिस के फल-स्वरूप उसे चिदानन्द-स्वरूप का साश्नात्कार 
छो जाता है। इस के लिए यह सूत्र प्रमाण है - 


-स्बध्यल्विक्रासाच्च्चिददान्तन्दत्ताभ्चः । 


अर्त्‌ मध्य-धाम के विकाससे योगी को चिदानन्द - रूपता का लाभ 
होता है । इस आदि-अन्तकोटि का अभ्यास करना शिखाबंधन कहलाता 
है। शिखा प्राणशक्ति को कहते दै, ओर जब योगी इस 


* इस श्लोक मे दिन से प्राणवायु का संकेत मिलता है ओर रात्रि से अपानवायु 
का संकेत समञ्जना चाहिये । इस के अतिरिक्त दिन तथा रात्रि के समाप्त होने 
के समय को प्राणवायु तथा अपानवायु कीदो प्रकार की संधियों की ओर संकेत 
समञ्मना चाहिए । 
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प्राण-दाक्ति को हदय तथा ब्ाह्यद्वादशान्त इन दो स्थानों में 
अनथकरूप से अनुसंधान करताद्ो फिर उसे शिखावंध्न की स्थिति 
का अनुभव होता है ओर इसके फल-स्वरूप उस के प्राणवायु 
परसंविद्धाम में प्रवे्ा करते है 1 तत्पश्चात्‌ वह शिवभाव-रूप अवस्था 
को प्राप्त करके सदा के लिए जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हो जाता 
डै। इस परमशिव अवस्था को प्राप्त करके आचार्यो ने उसे जित-प्राण 
नाम से अलंकृत किया है 1 अर्ति वह योगी प्राणों पर विजय प्राप्त 
करता डै। इस प्रकार अकाल-कलित अवस्था को प्राप्त करके एक 
ही प्राणसंचार में कृमि (कीड़े) के काल से लेकर सदाशिव कै संपूर्ण 
काल का अनुभव करता दहै, जिस कै फलस्वरूप उसके लिट संपूर्ण 
परसंविद्धाम का साम्राज्य बना रहता है। इसी अनुसंधान से 
काकथ्नुशटुन्डी चिरजीवी बन गये । इसी अभ्यास से साधक ईश्वर पदवी, 
अथवा सदाशिव पदवी पर पद्कुच ग्ये है ओर इसी अभ्यास कै फल 
स्वरूप हमारे गुरू, परमगुरू ओर परमेंष्ठि- गर परमशिव पदवी प्राप्त 
कर चुके है। इस प्रकार मध्य-धाम के विकास से प्राणजित योगी 
अपने एक दी प्राणसंचार में सभी नवग्रहों, आरु लोकपालों , आर 
नागों , आरु रुद्र-मूर्तियों का उदय तथा अस्त का अनुभव करता दहै। 

नव ग्रहों के नाम यह डै-सूर्य, सोम, मंगल, बुध, ब्रहस्पति, श्युक्र, 
छानैश्चंर, राहु ओर केतु । 

आरु लोकपालों के नाम ये है इन्द्र, अग्नि, यम, नैति, वरूण, 
वायु, क्ूबेर ओर ईशान । 

अष्टनागों के नाम ये हैँ अनन्त, वासुकि, तक्षक, कार्कोट, 
पद्मनागराज, महापद्म, शंख ओर कूलिक । आरु मूर्तयो कै नाम 
ये है- भव, शर्व, रुद्र, पश्युपति, उग्र, महदिव, भीम ओर ईशान । 

इसके अतिरिक्त बारह सासो पर शासन करने वाले बारह रुद्र 
जो क्रम से कार्तिक मास, मार्ग मास, पौषमास, माघमास, 


> 
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प्राल्गुन-मास, चैत्र मास, वैशाख-मास, ज्येष्र-मास, आषाढ-मास, 
श्रावण-मास, भाद्र ओर आश्युज मास का भोग करने वाले दश्रुद्र, 
चण्डरुद्र, हर-सुद्र, शौण्डी रुद्र, प्रथमरुद्र, भीमरुूद्र, मन्मथरुद्र, शक्नि 
रुद्र, सुमति रुद्र, नन्दरूद्र, गोपाल रुद्र ओर पितामह रुद्र ईहै-उन सभी 
बारह रुद्रो काउदस ओर अस्त ऊपरोक्त प्राण-जित योगी अपने एक 
ही प्राण संचार में अनुभव करता डै। इस प्रकार कालाग्नि रूद्र से 
लेक-अनाश्तरित-शिव तक समस्त कालचक्र का अनुभव यह मध्य-धाम 
में प्रतिष्रिति सोगी अपने एक ही प्राणसंचार में करता है। कहने का 
तात्पर्य है कि णेसा योगी शिव के तुल्य दी माना गया डै। कहा भरी 
है। - 
श्िव्त्तुल्खो जनायते । 
देडकलाया अविगलनात तत्समो जायते । देहपाते तु परमशिव नैरव 
भदटारको भवत्येव । 
अर्थात्‌ देह-रूपता के होने से णेसा योगी शिव-समान माना गया 
` डै, परन्तु देहपात के अवसर पर णेसा योगी परमशिव-भद्ारक दही वन 
जाता है । 
इस प्रकार यह प्राणों के आश्चित उपासना की व्याख्या विशाद रूपता 
से समाप्त हो गई । इसी प्रकार प्राणजित योगी अपानवायु की उपासना 
का आश्रय लेकर कन्द-स्थान में रुहरी हर संकोच-विकास-दशा में, 
समानवायु की उपासना में हृदसस्थान में ठुहरी हुई स्पन्दन-दशा में, 
उदान-वायु के अभ्यासक्रम में नाभि-देशा में रुहरी हुई उज्ज्‌वल- रूपता 
में तथा समस्त-शरीर में ररी हुई व्यान -रूपता को उद्यन्तरता-पद 
में *निवृत्ति-कला में स्थित सभी भुवन-मण्डलों से लेकर शान्ता-कला 





* निव्रत्ति-कला, प्रतिष्ठा कला, विद्या -कला, शान्ता-कला ओर शान्तातीता कला 
शास्त्र में की गई है। इन पांच कलाञं से पहिली ४ कलाञं में ही 
संसार-मण्डल, जो चार अण्डों में विभक्त हुआ है, रहरा हुञजा है । भाव यह 
है निव्रत्तिकला के अन्तर्गत प॒थिवी-अण्ड है, प्रतिष्ठा में प्रकृत्यण्ड है, विद्याकला 
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में स्थित समस्त-भुवनों के उदय ओर लय होने कै कालचक्र का 
अनुभव अपने स्वरूप में ही अनुभव करता डै। इस प्रकार सह योगी 
अकाल-कलित बन कर परमशिव-दशामें ही संपूर्ण रूप से र्डरा 
रहता ड । इसी कारण शास्त्रं में यह योगी चक्रश्वर के नाम से पुकारा 
गया ड । 

यह कहना अप्रासंगिक न होगा कि प्राणवायु के पूर्वोक्त अभ्यास 
क्रम से जिस योगी ने मध्य-धाम मेँ प्रतिष्टित होने के कारण प्राणों 
पर संपूर्णरूपता से विजय प्राप्त किया हो, उसे स्वयं अनायास ही 
अपानवायु, समानवायु, उदानवायु ओर व्यानवायु की प्रभुता प्राप्त 
होली डै, अतः प्राणवायु के अभ्यास का निर्णय विस्तारपूर्वक किया 
गया । इसी कारण अपानवायु, समानवायु, उदानवायु ओर व्यानवायु 
के अभ्यास-का विस्तार पूर्वक निर्णय करने की आवस्यकता नहीं थी, 
अत एव इन के उपायों का चतिर्णय संक्नेप सरे ही क्रिया गया। 


त्चक्छोदयखय-प्रककरण 


अव प्राप्तावसर चक्रोदय-उपासना का निर्णय करेगे । यखह 
प्राण-संचार की उपासना भी उच्च कोटि कै साधको के लिए कही 
गई डै। इस की विधि यह है कि यहां साधक को प्राणों का संचार 
स्वाभाविक प्राण-संचार से कुच विषोष रूपता से करना होता है । अतः 
यह उपासना यत्नपूर्वक की जाती दै। कडा भी है- 


इत्ययत््तरजजम्त्रारव्यात्तं 
खत्त्रञजस्ततु च्तिगाद्यते । 


के अन्तर्गत मायाण्ड है ओर शान्ता कला में शक्ताण्ड ठहरा हुजा है । इन्हीं चार 
अण्डो मे एक सौ अरखारह भुवन ठहर हुए हैँ । इस के अतिरिक्त शान्तातीताकला 
में कोई भुवन नहीं है। कहा भी है 

“शान्तातीता त्वभरुवनैवः 
अर्थात्‌ शान्तातीता कला में कोई भुवन नहीं है । इस अन्तिम पांचवीं कला मे 
परमशिव ही है। 


च 
चः शोक „ 
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अर्थात्‌ हम प्राणों की अयत्न-साध्य उपासना कह चुके है। अल 
प्राणों की यत्न-साध्प उपासना वर्णन करेगे । पूर्वं में हमने स्वारसिक 
प्राणों के छ्वास-प्रश्वास के संबन्धमें का है कि दिन रात प्राणों के 
छ्वासप्रश्वासों की संख्या इक्कीस हजार चछ: सौ होती है । किन्तु योगी 
को इस चक्रोदय की उपासना में धीरे धीरे ख्वासप्रश्वासों का समय 
बद्धाना है । अर्थात्‌ प्राणों का ्वास-प्रश्वास काल, स्वाभाविक रूप से 
जितना हो उससे द्विगुण काल एक श्वासप्रश्वास में लगना चाद्िए । 
अत एव सहां बड़े प्रयत्न से धीरे धीरे साधक को प्राण-संचार की 
क्रिया करनी चाषिए, जिससे कि दिन रात मे उसके प्राणे का 
शवास-प्रश्वास इक्कीस हजार = सौ वार न होकर दस हजार आरुसौ 
वार दी प्रवहित हछोगा। इस को स्पष्ट करने के लिए यह कडा है- 


रे रसैक्ास्नि च्तित्योत्व्ये तद्य द्िक्कथिष्डडत्के | 
उजच्र द्िकथिण्डक्क-ाध्यत्ते स्व्वारसिककष्राणाचार दय- 
च्करात्नस्यैक प्बाणाच्ारततरयखोदयस्यख च्विव्कर्षिततत््वम्ब । 


अति स्वभाविक रूप से दिन रात मेँ प्राणचारों की संख्या २१६०० 
है, ओर इस चक्रोदय उपासना मेँ प्राणचारों की संख्या दिन रात में 
उस से आधी होनी चादिएु। अत एव इस साधन में सोगी को इस 
प्रकार प्राणों का संचार धीरे धीरे करना चाहिए जिस से स्वाभाविक 
दो प्राण-संचार काल में केवल एक दही प्राणापान संचार प्रवहित द्धो 
जाय । 

इस प्रकार धीरे धीरे प्राणसंचार करने के साथ साथ हदयस्थान 
ओर बाह्य द्धादश्ान्त पर आद्यन्तकोटि का निभालन करना अत्यन्त 
आवश्यक है । इस के फलस्वरूप थोडे दही समय के अभ्यास से साधक 
को प्राणसंचारों के धीरे धीरे चद्ाने ओर उतारने का अभ्यास 
स्वाभविक बन जाता डै। किसी परिश्रम के विना उसेरेसे दी प्राणों 
का संचार बना रहता है ओर फिर णेसा दिन रात करने से उसे 
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चिदानन्द-स्वरूप का साश्नात्कार होता है । तत्पश्चात्‌ उसके प्राणचारों 
की संख्या दिनरात में सदा ही २१६०० नदो कर १०८०० ही बन 
जाती डै। णेता ही योगी चक्रोदय की उपासना करने में सिद्धहस्त 
वन जाता डै। णेसी उपासना करने काफल इस छ्लोक में कडा है- 


"्णव्वं प्रयतततसंरूक्ड - 
प्राणाच्ारस्य योगिनः । 
चऋस्ेष्ण प््राषणच्चारस्य 
प्रास -ष्ण््ोष्जनाखत्ते ।। 





अर्थात्‌ इस प्रकार ्रयत्न से जिस योगी ने अपने प्राणों की गति 
जिसमन कीद्ो, उसे थोड़े ही समय के पञ्चात्‌ प्राणों का सर्वथा ग्रास 
ही धोता है ओर वह योगी प्राणग्रास-समाधि-स्थ दही कडा जाता दै । 
इत्यतः इस प्राणग्रास-समाधि में निष्णात्‌ योगी सदैव निर्विकल्पावस्था 
में दही रुडरा रहता है, यतः प्राणसंचार सरे ही मनुष्य संकल्पविकल्पों 
करा शिकार बन जाता है ओर यदि उस ने अपने प्राणों का नियमन 
क्रिया तो अनायास दही उसे संकल्पविकल्पों का त्ियमन बनानी रहता 
डै। इस कथन की ओर इस श्लोक में संकेत डै- 


प्राणसखासक्कछरस्बावास्त-च्कात्तसंक्करष्मणास््यिलतिः 
संच्िदक्छैव्व स्यू्णाग स्यखा-ज्ल्लान्तच्येददच्खप्मोन्त्रात्त्‌ ।। 


अर्थात्‌ प्राणग्राससमाधि के द्वारा योगी की संवित्ति काल संकर्षण 
रूप छोने से सदैव निर्विकल्प-धाम में ही चमकती रती डै। 

इस दिकपिण्डक चक्रोदय की उपासना करने के पश्चात्‌ बड़े प्रयत्न 
से त्रिकपिण्डक चक्रोदय की उपासनामें आगे बदनाडै। इस उपासना 
में साधक अपने प्राणसंचारोको ओर भी अधिक दीर्घता प्रदान करता 
डै- इस कै फलस्वरूप साधक कै प्राणसंचारों की संख्या दिनरात में 
केवल सातहजारदोसौदहीषोती डै। इस उपासना में सिद्धहस्त होते 
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के पश्चात्‌ साधक धीरे धीरे प्राणसंचारों को बड़े प्रयत्न से दीर्घता 
प्रदान करके अन्त मे यह साधक चक्रीश्वर की पदवी प्राप्त करता दहै 
ओर उस पदवी पर प्राणों को अत्यन्त दीर्घ बनाने से दिन रात में 
केवलबदो सौ बार दही प्राणों का संचार करता डै। बस यहां चक्रोदय 
की उपासना अन्तिम दशा पर पद्ुंचती है । इस अवस्था पर पदह्धुंच 
कर योगीराज सदैव परम-धाम में ठ्डरा रहता है। इस अवस्था पर 
पहुंच कर वह संसार मण्डल-वर्वी काल-चक्र की प्रभुता का स्थान 
प्राप्त करता* डै। कहा भी है- 


स्त्तुलो यत ष्ण्वेयं 
च्ात्तं संचिच्य संस्््रष्टोत्त । 
अ्थति्‌ सह संविद्धाम की वह पारमार्थिक स्थिति है, जहां ६ प्रकार 
की कालकलना नदीं पाई जाती) 
आचार्य उत्पलदेव का श्लोक भी यही सिद्ध करता है- 


न्व सद्या न तद्धा नत चक्क, 
त्खष्ि स्रा खच्च नत कात्तध्र््येत्त्‌ । 
तदिदं अव्वटोयखदर्ष्यन्ते, नत चच चित्यं 
न्त चच क्कथ्य्यततेञन्यथश्या || 
अर्थात्‌ जिस परमधाम की सर्वोत्कृष्ट-दश्ा में सदा, तदा, एकदा 
ओर सर्वदा-इस प्रकार की काल-कलना का ज्ञान नदीं रहता । वही 
तो डे प्रभो! आप के स्वरूप की साक्ात्कार-रूप दशा कलाई जाती 
डै, जो अवस्था न नित्य है ओर न अनित्य ड। । 
इस उपासना को चक्रोदय इस लिट कहा गया है कि इस अभ्यास 
सरे साधक चः चक्रों के वेध्यन का अनुभव करता है। हमारे गुरूदेव 


* भाव यह दहै कि प्राणसंचार- क्रिया पर दही संकल्पविकल्प बने रहते है- इत्यतः 
प्राणसंचारों के अभाव पर संकल्पविकल्प स्वयं ही नष्ट हो जाते है। 
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का अदेशा है कि इसकी उपासना निम्नलिखित विधि से करनी 
चाहिए 

| योगी को पद्मासन लगा के प्राणसंचार को बहुत ही दीर्घ बनाकर 
| चद्धाना ओर उतारना चादि ओर साथ ही हदय-स्थान में तथा 
व्ाह्यद्धादश्ान्त के स्थान का अनुसंधान हर एक प्राणसंचार कै साथ 
| करना चाहिए । णेसा अभ्यास करते करते इस बात का खयाल रखना 
अत्यन्त आवश्यक डैकि शारीर में किसी प्रकार की चलासमानता नहीं 
॥ होनी चाहिए । इस प्रकार थोड़े समस के पश्चात्‌ योगी के प्राण अत्यन्त 
॥ सक््म बन जाते ई । तत्पश्चात्‌ उस के प्राण स्वतः ही सुषुम्ना नाङी 
| में लय दहो जते दै । ये प्राण-प्रवाह सीधे ही मूलाधार-स्थान पर पद्ुचते 
॥. है । वहां योगी मूलाध्ार-स्थान में मूलाध्ार-चक्र कै अत्यन्तवेग से 
| च्यूमने का अनुभव करता डहै। तत्पश्चात्‌ मूलाधार्‌-चक्र से यह. 
| प्राणप्रवाह नाभि-चक्र तक ऊपर चदढतादडै। उस दश्ामें योगी, दोनों 
मूलाधार- चक्र तथा नाभि-चक्र-इन दोनो चक्रों के घूमने का अनुभव 
करता है। इस कै अनन्तर नाभिचक्र से हदय-स्थान कै चक्र तक 
यह प्राण-प्रवाह ऊर्ध्व-गमन करता है। वहां योगी मूलाधर-चक्र, 
नाभि-चक्र ओर हदय चक्र - इन तीनो चक्रों का घूमना एक साथ 
अनुभव करतादै। इस के अनन्तर हदय -चक्रसे.योगी का प्राणघ्रवाह 
आप ही आप ऊपर कण्ठस्थान के चक्र की ओर प्रवाहित होता है । 
उस समय योगी मूलाधार-चक्र सरे लेकर कण्रुस्यान में ठुहरे हुए चक्र 
तक सभी चक्रों के वेगपूर्वक एक साथी घूमने का अनुभव करता 
ड । तत्पश्चात्‌ योगी के मध्पनाङ़ी में रुडरा हुआ प्राण-प्रवाह अनायास 
ही तालु में स्थित चक्र तक ऊपर संचरित होता है, जहां पद्धुंच कर 
योगी मूलाध्ार-चक्रसरे लेकर सारे चक्रों कै घूमने का अनुभव करता 
है, ओर अन्तमें योगी तालु-देडा में स्थित चक्र से ऊपर श्रूमध्प-स्थान 
में प्राणप्रवाह के घ्रविष्ट होने का अनुभव करतादहै। उस दशाम 
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योगी मूलाधार चक्र, नाभिचक्र, हदयचक्र, कण्रुचक्र *लम्िका चक्र 
ओर श्रूमध्यस्थान में आज्ञाचक्र इन सभी चक्रों कै एक साथ घूमने 
करा अनुभव करतादहै-जिस के अनन्तर इस योगीराज को अणिमा आदि 
महा-अष्टसिद्ियों का प्रादुर्भाव होता दै। इस के लिये श्लोक 
प्रमाण-रूप में लिखे जाते है 


च्ेध्यदोख्ना च्च व्वह्भुध्या तत्रतत्र च्तिरूयित्ता । 

स्तरा च््राञ्खास्रव्तता कायश यखेनोरध््वोौ््यष्रवरेखाततः ।। 
"शिष्यस्य चच्रसरंञ्चेद्दस्रत्ययो उनायत्े दयुम्न । 
खेन्तराणिम्बादिक्ता सिचि: ।। 


अ्थति्‌ सभी त्रिकशास्त्र संवंधी शास्त्रों में वेध्दीक्ा **+अनन्त प्रकार 
से वर्णन की गर्द है। वह वेध-दीक्ला की उपासना अभ्यास-श्ीत 
महायोगी को करनी चाहिए । इस अभ्यास के फल-स्वरूप शिष्य क्तो 
मूलाधार चक्र से लेकर ऊर्ध्व-प्रवेशरूप-क्रम से छै चक्रों के वधन 
करने का अनुभव प्रतीत होता दै, जिस के अनन्तर उसे महान्‌ 
अष्टसिद्ियों का प्रादुर्भाव होता है। 

स्मरण रहे यह चक्रोदय का सूक्ष्मतम अभ्यास तभी सफल होता 
है जक योगी बड़े प्रसत्त से दीर्घकाल तक ***आसन पर त्वैरु कर 
निरन्तर बङी श्रद्धा से ओर बड़े चाव से अभ्यास करे । इस विष्णय 
में भगवान पतंजलि कहते ड । 


स्रतु दो्यक्रात्तन्ैस्खन्तर्खय- 
स्तरतत्रारस्रे्ितो दव्टश्तूम्तिः । 


#* तालु में स्थित जो स्थान दै उसी को लम्विका चक्र भी कहते है। 

** वेधदीक्षा ६ प्रकार कीदै। आगे इन कछ प्रकार की वेधदीक्नषाओं पर प्रकाण डाल 
दिया जायेगा | 

***जसन यहा पद्मासन दही समञ्ना चाहिए । 
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अर्थति्‌ वह अभ्यास दीर्घकाल तक धारावाहिक रूप से ओर अत्यन्त 
भक्ति ओर प्रेम से क्रिया हुआ दढभूमि बन जाता है) 

इस के उलट जब साधक चक्रोदय की उपासना भक्ति तथा 
दीर्घकाल तक धारावाहिक रूप से नहीं कर पाता तो उसे प्राणों के 
मध्यधामः में प्रविष्ट होने के पश्चात्‌ उसे षट चक्रों का वेधन मूलाधार 
चक्र से ऊर्व्वगति-रूपता से नदीं होता, बल्कि श्रूमध्पचक्र से अधोरूपता 
से अर्थात्‌ नीचे नीचे ही षट्‌-चक्रं के वेन का अनुभव दो जाता है। 
इसके फल- स्वरूप साधक को अणिमादि अष्ट सिद्ियों की प्राप्ति दूर 
ही -रही, उसे तो ऊपर से नीचे की ओर षट्चक्रं का वेधन ्ोने 
से पिशाच-आवेषा ही प्राप्त होता है जिस से वह साधक अनन्त विघ्नं 
की परम्परा का शिकार बन जाता डै। ईष्वर इस प्रकार कै 
पिशाच-अआवेष्ा से सदा के लिए बचाये। इस प्रकार के आवेश से 
अवेष्टा कान होना दही अच्छा डै। इस विष्य में कहा भी डहै। - 


उऊच्यचचक्कछगताव्स्व्या-ः यदाध्यः संभवन्ति हि । 
तदा चैष्याचच जेष्य: स्र वै व्िष्न्तरस्य च्रारषाम्त ।। 


अर्थात्‌ उर्ध्वचक्र में रुडरी हुई वेधनदा जब साधक नीचे की ओर 
ही अनुभव करता है, तब वह साधक पिशाच-अओवषशा करा भागी बन 
कर धारावाहिक रूप से विघ्नो का भाजन बन जाता है। भाव सह 
डे कि इस प्रकार के षट-चक्रवेधनात्मक पिश्ाच-अआवेशा से उसे 
तनिकमाच्र भी लाभ नदीं होता । 

इस प्रकार चक्रोदय उपासना का निर्णय समाप्त दूजा । इसी क 
साथ आणवोपाय संबन्धी सभी उपाय-मण्डल का निर्णय शी 
विशादरूपता से समाप्त ह्ुजा । 


- -----@ + 
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सछात्त्ोपष्ाखय स्रक्करण्ण 
| 


शाक्तोपाय का लक्षण तन्त्रो मे इस प्रकार बताया डै- 


-उन््न्याग गन्त -व्रस्त्तु चयेतसैव्र व्िच्िन्ततयखन्ब । 
खे सम्बाचेशशामस्बाप््तनोलि शाक्तः सरोऽच्राञ्िध्यीयखत्े ।। 


अर्थात्‌ प्राणोच्चार तथा ध्यान आदि उपायों का आश्रय लेने के 
बिना केवल मन से दही ध्येय लक्ष्य वस्तु के अनुसंधान से जो 
स्वरूप-समावेख प्राप्त होता है उसे शाक्त समावेणा कहते हैँ। इस 
शाक्त-समावेा के साथ संबन्धित---विकल्प संस्कार, तक-ततत्व, गुरू 
क्रा वास्तविक तत्त्व, योग के आरु अंगों की अनूपयोगिता, कल्पित 
अर्चनादि की हेयता, संविच्चक्र का उदय, मन्त्रवीर्य का स्वरूप, 
वास्तविक जप आदि ओर विधितिषेध्रूपता का अभाव-ये नव प्रकार 
क्ते छाक्तोपाय-प्रमेय-मण्डल वर्णन क्ियि जायेंगे । 


€ व्विक्कल््प संस्कार 


विकल्प संस्कार रूप साधना मन कैद्धारादी की जाती है । शुद्ध 
तथा अशुद्ध विकल्प प्रवाहो का स्वरूप ही मन कडलाता है । वास्तव 
मेमन अनेक विकल्प प्रवाहो को जन्मदेतादहै ओरये सारे विकल्प, 
क्षण श्यी होने से टिकते नीं है। उदाहरण के रूप में णेसा कहा 
र है कि जलब मन में कोई एक विकल्प उदय करता है, वह उदय 
होते ही दूसरे अपने सदा विकल्प को जन्म देकर स्वयं नष्ट हो 
जाता है, ओर वह दूसरा विकल्प भी अपने सद्धा तीसरे विकल्प को 
जन्माता ह्ुजा स्वयं नष्ट होता है । वह भरी अपने समान चौथे विकल्प 
को उत्सन्न करता ह्ुजा स्वयं नष्ट होता है, वह भरी पांचवें, वह पांचवां 
भरी छठे विकल्प को जन्माता हुआ स्वयं नष्ट होता दै। इसी प्रकार 
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मन में अनन्त विकल्प मालाओं का जन्म होता ही रहता दै । सखद्यपि 
इन विकल्पों में एक दूसरे विकल्प कै साथ सदुशता बनी षी रती 
है, तथापि ये विकल्प क्ुच्छ समय में कीं से कीं पद्टुंच जाते हैँ । अब 
उदाहरण देकर इन विकल्पों की गत्यात्मक अवस्था पर विशाद्दरूपता 
सरे प्रकाडा डाल दिया जाता है। मान लीजिये कि मन में सष विकल्प 
उखा कि यह पुस्तक है । उसी क्षण के अनन्तर पुस्तक है सह विकल्प 
नष्ट होता है ओर दूसरे विकल्प को जन्माता है कि पुस्तक का रूप 
वहत ही सुन्दर डै। उस दूसरे विकल्प के नष्ट होने के पञ्चात्‌ तीसरा 
विकल्प इस प्रकार उरुताङडैकि इस कै कवर का रंग मेरी बनियान 
के जैसा डै। फिर वह विकल्प भी नष्ट होता डै ओर उस कै सदुङा 
अन्यविकल्प काउदयषोतादै कि इस मेरी बनियान कीन मैंने 
दिल्ली की किसी दुकान पर सरीदी शथी। उस कै पश्चात्‌ सह अन्य 
विकल्प उरुता डै कि वास्तव में कैनाट प्लेस में ऊन की अच्टे अच्छी 
दुकानें है । फिर वह भरी नष्ट छोता डै ओर इस के पञ्चात्‌ यह विकल्प 
प्रकट होता है कि दिल्ली में अनेक पिक्वर हाल है इत्यादि रूपता 
से मन में विकल्प मालाओं का उदय बना रता डै। अव पारुक यहां 
जरा ध्मान देवें कि सह पुस्तक है इस पिले विकल्प स्थान से मनुष्य 
दिल्ली में अनेक पिक्चर छाल डै"- इस एकदम भिन्न विकल्प पर 
पहुंच गया । स्मरण रहे कि इन मानसिक विकल्प प्रवाहो कै द्धारा 
मनुष्य कहां से कां तक पद्ुंच जाता है । इन्हीं विकल्प प्रवाहं पर 
शासन करने कै लिये शाक्तोपाय संबन्धी विकल्संस्कार रूप पिले 
प्रमेय का निर्णय करिया लजा रहा है । विकल्प-संस्कार रूप उपासना 
मरं साधक को चादिष्ट कि वह अपने मन में ठुहरे हु विकल्प प्रवाहों 
को एकदम तिलाञ्जलि देकर केवल इस एक स्वात्मपरामर््णरूप विकल्प 
को बड़ी ही सावधानी से एकाग्रतापूर्वक ठकुडराये कि “नैंदही शिव सारे 
विशव में ठहरा हुआ दुं" ' -किन्तु उस साधक को सजग रहना चाहिए 
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कि यह शिवपरामर््-रूप विकल्प किसी भी प्रकार न्यून न होता रे 
अपितु यह विकल्प नैं दही शिव सारे विश्व में रुरा दुआ दधु” ठेसी 
ही अत्यन्त सदश भावना किसी अंशमें भी न्सून न उदय करे । 
इस अपने मन मे बड़े प्रयत्न से इसी प्रकार की शिवपरामर््ण रूप 
विकल्प-माला जन्म लेती रहे । फिर कच्छ विङोष समय तकणेसादी 
शिवपरामर्ष्णं रूप विकल्प, उदितोदित-अवस्था में प्रतिष्ठित रहना 
चाहिए । सद्यपि आरम्भ में साधक को इस शिवपरामर्श्णरूप विकल्प 
को धारावाहिक रूप से रुडराने में कच कठिनाई भी आ जाये तथापि 
स्वात्मानुसंधान रूप बल का आश्चरयलेकर उसे रार बार तथा प्रतिक्षण 
इस शिवपरामश्ीत्मक विकल्प करा नवनवरूपता से संस्कार सजग 
होकर करना चादिष्ट ताकि इस की विकल्पपरम्परा में किंचित्‌मात्र 
भी न्यूनता न आजाये । सद्यपि साधक के मन में यह शिव परामर्ख 
रूप विकल्प अस्प्रुट सा प्रलीत होता है, तथापि इस विकल्प को स्पफ्रुट 
नाने के लिए उसे यह संस्कार अनथकरूपता सरे करते ही रहना 
चाहिए । इसी प्रकार अत्यन्त परिवर्धित ऊपरोक्त शिवरूप विकल्प करो 
लार व्रार उत्तेजित करने से यह शिवभावनात्मक अस््रुट विकल्प 
स्प््रट रूपता को प्राप्त करता डै। णेसी दा प्राप्त होने पर भी साधक 
को इस शिवभावना रूप विकल्प का श्रद्धा ओर भक्तिसे ओर भी 
अधिक मान्रामें बार बार संस्कार करके इस की स्फटुटतरस्थिति प्राप्त 
करने के लिए ओर उत्तेजित करना चाहिए, जिस कै फलस्वरूप योगी 
अनुसंधान की तीव्रता सरे अनायास ही शिवभावनात्मक विकल्प-संवित्ति 
जौ अपनी स्वाभाविक स्पु्रुटतम स्थिति है उसको प्राप्त करतादै। जिस 
के अनन्तर साधक संपूर्ण रूप से चिदानन्दरूपता का साक्नात्‌ अनुभव 
करके परा निर्विकल्पधाम की शिवावस्थामें सदाकेलिणएुलय दो जाता 
है- इस प्रकार से शाक्तोपाससंबन्धी समावेश-दशा प्राप्त करके जिव 
करे साथ तन्मय हो जाता है । 
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कडा भनी डै-- 


तततः स्प्कटुटलम्बोदार-तताद्भुप्खप्ररिच््रंद्धिला । 
स्त्रंच्िदज्येत्ति ्िम्बत्तनाखव्िक्करल्प- स्रूपपताम्त्‌ ।। 


अर्थात्‌ इस प्रकार धारावाहिक रूप से शिवभावनात्मक विकल्प 
अत्युच्च अनुसंधानमय संस्कारों के द्वारा स््प्रुटतम ऊपरोक्त 
शिवभावात्मक विकल्प-संवित्ति स्वयं ही निर्मल अविकल्परूपता के 
स्वरूपमें लय दो जाती है, जिस से साधक शिवीभावात्मिका दशा का 
अनुभव यथार्थ रूपता से करता डै। 

इस ऊपरोक्त कथन के अनुसार पारुकों को इस बात का ध्यान 
रस्वना चादिष्ट कि इस "पारमार्थिक शिवभावनात्मक विकल्प की चार 
अवस्थां है । पहिली अवस्था इस की अस्प्रुट है, दूसरी स्ट, तीसरी 
स्प््रुटतर ओर चौथी स्स््रुटतम अवस्था है। इन चार पारमार्थिक 
विकल्प प्रणालियों में से पहली तीन विकल्प्र प्रणालियां, अर्थात्‌ अस्पुट , 
स्स्प्रुट ओर स्प््रुटतर विकल्प-प्रणालियां श्युद्ध-परमार्थिक विकल्पों की 
अवस्थयें हैँ ओर चौथी विकल्पों की स्प्ुटतम अवस्था विकल्प रूप 
न होकर निर्विकल्प शिवावस्था ही मानी गई है। अतः साधक को 
सावधानी सरे प्रथम-तीन प्रणालियों से आगे निर्विकल्प शिवधाम में 
समाविष्ट होने के लिए भरसक प्रयत्न करना चाहिए । कहा भी है-- 


स््ररम्ब्ार््यख्िकल्येऽथि न्तात्नीयेत पण्िडतः । 
रो हि ्चेद्दो चिक्करल्न्पस्य द्यु व्वाप्यध्यवाष्युभ्चे ।। 


अत्‌ सांसारिक विकल्पों को रहने दीजिये, पारमार्थिक शुद्ध 
विकल्पों में भी प्रवीण साधक को विश्राम नदीं करना चाहिए, क्योकि 
श्युभविकल्पों ओर अश्युभविकल्पों मेँ कोई भेद नीं है । विकल्प शुद्ध 
हों अथवा अशुद्ध हों विकल्प तो सभी मायामय दी है । अतः 
च रूप उपाय पर चलने वाले साधक को स्वात्मसंविति 
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४ 
की स्ु्रुटतम निर्विकल्प अवस्था प्राप्त करने तक सर्वभाव से 
प्रसत्नखील रहना चाहिए । का भी है-- 


उतर ्चैरवीयं यत्त॒ लेजज- सरंवित्स्ववज्चावक्रम्न्‌ । 
च्ज्खरो चयो च्िस्रखात्तां जनायते तत्स्स्क्ुटत््रता ।। 


अ्थति्‌ भैरव -स्वरूप निर्विकल्प शिवभावकाजो बार बार विमर्ण 
करते है, उन्हे उस भैरवरूपता की निर्विकल्प स््रुटतम अवस्था प्राप्त 
हछोती ड] 

सहां सह कहना भनी अप्रासंगिक न होगा कि भ्विकल्प-संस्कार की 
साधना में निष्णात योगी अनायास ही विश्वव्यापी मध्यदङा से परिचित 
होता है, अतः णेसा योगी सभी व्यावहारिक दशाओं मे इसी 
शिकवभावात्मक मध्य-पदमें प्रवेश करता डै। नैं इस विषय कने एक 
दो उदाहरणा देकर स्पष्ट करता द्धूं। किन्हीं दो चेष्टाओं में, किन्हीं 
दो अवस्थां मे ओर किन्हीं दो पदार्थो में मध्य-पद सर्वथा अवस्थित 
है । अर्थात्‌ जब मनुष्य एक संकल्प करके दूसरा संकल्प करता है, 
जब मनुष्प जाग्रदवस्था से स्वप्नावस्था में चला जाता है अथवा जल 
मतुष्प एक वस्तु को देख कर दूसरी वस्तु को देखने लगता है-उन 
दो संकल्पो के मध्यमे, उन दो अवस्थाओं के बीचमें ओरखउन दो 
पदार्थो के ज्ञान की अन्तराल दशा में मध्य-धाम ठहरा हा ही डे 
पर अज्ञानी-जन इस अन्तरालवर्ती मध्य-ध्ाम रूप अवस्थासे सर्वथा 





* पारुकों को इस बात का भी निश्चय करना चाहिये कि यद्यपि णाक्तोपाय साधना 
प्रधानरूपता से मन द्धारा ही की जाती है तथापि इस मन के साथ बृद्धि ओर 
अहंकार अ संबन्धित समञ्नना चाहिए । कहा भी है 

शाक्तोऽथ भण्यते 

चेतो धीमनोहंकृतिः स्पुटम्‌ । 
अर्थात्‌ शाक्लोपाय की साधना मन, बुद्धि ओर अहंकृति इन तीन के द्वारा होती 
है। 
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अनभिज्ञ ही रहते है, किन्तु विकल्प- संस्कार रूप शाक््तोपाससाध्ना 
में तत्पर साधक सदैव प्रत्येक व्यावहारिक दामे इस मच्प-धाम का 
साश्नात्कार करता ही रहता है-जिस के फलस्वरूप उसकी मध्य-धाम 
में स्थिति बनी ही रहती । इस ऊपरोक्त मध्य-धाम का उल्लेख 
निम्नलिखित कड प्रमाण श्लोकों में है 


खद्ञ्ाव्रान्ुभ्रव्वः स्याच्िद्रादौ उजागारस्यान्ते । 
जन्तःस्र चेतत स््थ्यिर- स्यखाल्न्त्वशभ्चते ततरदह्धखरान्तन्त्दम्ब्‌ ।। 


अर्थात्‌ जो अवस्था निद्रावस्या के आदिमे ओर जाग्रदवस्था क्ते अन्त 
में रुहरी रहती है, यदि किसी साधक को उस मध्वर्ली अवस्था का 
ज्ञान दहो जाये तो वह उस शिवात्मभाव रूप परमानन्द-दश्ा को प्राप्त 
करता डै। 


अवाच त्यक्ते च्िरुच्छा च्चैव अतराव्वान्ततरं त्रजेत्त । 
तदा ततन्स्बच्खभ्चाव्वेन्तन व्विक्कस्रत्यत्तिञ्चाव्वनता ।। 


अर्थात्‌ एक पर्दा ज्ञान को च्छोड़ कर अपने मन को दूसरे पदार्थं 
ज्ञान में जाने न देना चाषिए। इस प्रकार दो पदार्थ-ज्ञानोौं के लीच 
मे रहरा हुआ साधक शिव-स्वरूप में समविशा करता है। 

इस मध्यदशा से संबन्धित एक ओर शलोक प्रमाण है-- 


प्रक्राख्ावस््यि्तं च्तान्तं च्वाव्वाभ्चाव्वादिम्बरच्खतः । 
-स्व्वस््यान्ते ्र्वन्ते ज्यं दष्टर्त््वं व्िगातादव्रलति ।। 
-विवि्तस्त्तु क्थ्ितः स्टुच्छविल्नान्तन्तिम्बत्वः । 
प्रास्बध्चर्मद्रल्तिरूत्तत - स्तस्य स्रव प्रसिच्छस्रतति ।। 


अर्थात्‌ किसी पदार्थं की सत्ता ओर असत्ता के अन्तराल देएा मनँ 
प्रकाङरूप शिवज्ञान ठहरा हुआ है । उस अन्तरालवर्ती ज्ञान कौ दो 
पदार्थो के मध्य में नहीं देखना चाहिये, अपितु उस अन्तरालवर्ती स्वरूप 
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को अपनी ज्ञातरदशामें ही अनुसंधान करना चाहिए । इस प्रकार से 
अन्तराल-दष्ा का निरंतर अनुसंधान करने वाला साधक शुद्ध 
परमशिवज्ञान में समाविष्ट भग्रामधर्मत्रति से संपन्न ना रहता दै । 
णेली दशा में उसे सर्वोत्कृष्ट मोश्षदश्ा की सिद्धि प्राप्त होली है। 

इस प्रकार शाक्तोपाय संबन्धी विकल्पसंस्कार रूप उपाय का वर्णान 
विषाद रूप से समाप्त दुञा। अव इस कै साथ संबर्धित 
सत्तक-स्वरूप-इस शाक्तोपायसंबन्धी दूसरे प्रमेय का निर्णय आरम्बमन 
हो जायेगा । 


२ तक्कं क्का व्वास्तव्िक्क स्वरूप 


त्रिकशास्त्रौं के आधार पर तर्क, योग के अंगों में सर्वोत्कृष्ट अंग 
माना गया डै। यद्यपि यौोगदर््न की दृष्टि से योग के अंग-- 


स्ब-्तिखस्-उजास्रनत-प्राष्णायाम्ब- प्रत्याहार 
ध्ारण्णाा-ध्यान्त-सम्बाच्ययः 


इस सूत्र की दृष्टि सरे आरु दै, तथापि त्रिकशास्त्र कै दृष्टिकोण 
सरे योग के अंग केवल छदी माने ग्ये है । कटा भी दहै-- 


प्त्राष्णाायखाम्बस्तव्या ध्खयान्तें प्रत्याहारोोञ्च्ख ध्रारष्णा। 
तक्कस्चैव्व स्रम्बाध्िख्च ष्ड्गो खोगा -उउच्च्यतरे ।। 


अर्थात्‌ प्राणायाम, ध्ान, प्रत्याहार, धारणा, तक ओर समाधि-डस 
प्रकार त्रिकशास्त्र में योग छदी अंगो वाला कहा जाता डै। कारणा 
यह ढै कि यम, नियम ओर आसन योग के वास्तविक अंग नष्ीं दै, 
अपितु सोग-मार्ग में प्रवेश करने की योग्यता प्राप्त करने कै लिए 


* प्रामधर्मतरति का अर्थ यूं किया जाता है घटपटादि पदार्थो को ग्राम कहते दै। 
उनका जो मध्य-धाम रूप जीवन दहै, उसे ग्रामधर्म कहते है । उस दशा म न 
सदैव रुहरता दहै, उसे ग्रामधर्मच्रति योगी कहते हैँ । 
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योग- दर्णन में कटे ग्ये ड । प्राणायाम से लेकर समाधि तक ये पांच 
साश्नात्‌ योग के अंग दै । इसी लिट्‌ त्रिक्ास्त्र - निष्णात आचार्यौ 
ने प्राणायाम से लेकर समाधि तक इन्हीं को योगांग-नाम से विभूषित 
किया ह । अव योग-दर्यन के योगांगों में ओर कौव-दर्यत के योग अंगों 
मे उतना अन्तर है कि षौव-दर्णत के योगांगोँ में तक नाम वाला 
अधिक योगांग है । यही तर्क नाम वाला अंग योगांगों में अत्युत्तम अंग 
माना गया डै। कहा नी है- 


-रच्योऽन्तरडनगं योरास्य तेन्रच्याध्न्वन्यव्वस्स्वित्तेः । 
स्राध्यारष्णोञप्यसरौ ग्नुत्त्ते-अखसरोप्पक्रोतति हि ।। 


अयति त्क, योग का यदि साधारणा अंग भीर, तथापि यह तर्क 
योग क्रा सर्वोपरि अंतरंग अंग है- यह तर्क, मुक्ति-प्राप्ति में 
अधिक-मात्र उपकार करता दै। 

इस के अतिरिक्त यष शलोक भी इसी तर्क की महिमा का सूचक 


शमी सष्टास््े त्तत्प्रोक्त्तं त्त्क्रौखोगांगाग्युत्तस्बम्ब्‌ । 
छेयाद्यात्नोचनात्तस्म्बा - तच्च यत्तः घ्वरश्टास्यततरे ।। 


अ्थति मालिनीविजयोत्तर- तन्त्रमें भरी कहादहै कि त्क ही योग 
का उत्तम अंग डै। यतः त्क से ही साधक समदत सकतादडै कि देय 
क्या छ ओर उपादेय क्या डै।. तर्क के बल से ही साधक अपने 
अभ्यास-मार्गमें च्रुटियों को सम् पातादडै ओरतर्कसे ही वह अपनी 
उपासना की प्रणाली को यथार्थ रूपता से जान लेता है। अतः त्क 
का आश्रय लेने वाला साधक ही यथार्थ रूपता सरे स्वात्मानुसन्धान 
करने मे समर्थ बन जाता डै। इस कारण सर्व-प्रयत्न से साधक 
क्रो तर्क-लुद्ि प्राप्त करने में प्रयत्नश्ील बनना चाहिए । अब इस 
तच कै. विषय में पारुकों को यह सम्नना भरी अत्यन्त आवश्यक है 


~~~ य ५ 3 
~ 
किदो प्रकार का तक, शास्त्रं में वर्णन किया गया दहै। एक वह दहै 
जो वाद-जल्प-वितण्ड इत्यादि में लगा जा पारमार्थिक वस्तु का 
पर्यालोचन करने से विमुख, चल कपट से युक्त तथा दूसरे को पराजित 
करने में लगा ह्ुजा केवल वाद विवाद करने में लगा हुआ पारमार्थिक 
आनन्द-रस से रहित शुष्क -प्रायद्टोतादहै। इस तर्क को कतर्क ही 
कहते. हैँ । इस तर्क से साधक का कोई श्री उद्धार नदीं होता, बल्कि 
इस से तो उस का पतन ही ष्ोता ै। परन्तु दूसरा तर्क व्ह ङडैलजो 
हेयवस्तु तथा उपादेय वस्तु का विवेक करातादधै। राग से चैराग्य की 
ओर प्रेरित करता दै । छल कपट इत्यादि कूवासनाओं से रहित होकर 
परमशिव का अनुसन्धान करने में सष्टायता देता है ओर साधक को 
परमार्य-मार्ग का क्रम समञ्नाता है। इस प्रकार के त्क को सत्त 
कहते हैँ ओर यदी सत्तक योग का उत्तमोत्तम अंग माना गया ह । 
णेसा स्तक ही साधक को कूमार्ग से निकाल कर सत्पथ की ओर 
प्ररिति करता डै। इस पर का भी डै-- 


स्त्री चयेत: स्स्विरोश्ूत्तं डेयेऽपि विष्पयेच्च्छ्खा | 
चरेय ततेन्त न्तयखेत्ताज-द्याव्यत्सदम्बन्काम््रयम््‌ ।। 


अघत्‌ सद्यपि साधक का मन मितसिद्ियों के देने वाले मार्ग में 
लगा दुजा नी दो, तथापि साधक को अपना मन उन योग की 
मित-सिद्ियों से हटाकर सत्तर्क द्वारा दी परमशिवभाव में ही लगाना 
चादिष्ट । इसी सत्तर्क के द्वारा ज्ञानी-जन भेदप्रारूपषी संसार न्ता सुदद 
मूल काटने में समर्थ होते है। इस विय में का भी छ -- 
दुर्दप्तराददस््रस्यास्ख म्त्त्तं करन्तच्त्ति कोविदाः । 
ध्रारारूूदेन्त स्तत्र त्कूुरूरेणोत्ति च्िख्चयः ।। 
अर्घति कौव-शास्त्रों की यही धारणा है कि सजग योगी-जन अत्यन्त 
निशित सत्तर्क रूपी कखार की धारा से उस मायामय उत्कट संसार 
रूपी व्श्न करा सुदृढ मूल काट डालते है ओर अन्त में शिवात्मभाव 
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रूप अवस्था को सदा के लिए प्राप्त करते दै । यहां सह कहना अत्युक्ति 
न होगी कि सत्तर्क वास्तव में ण्युद्ध विव्यादही का स्वरूप डै ओर यही 
सत्तर्कत्मिक- स्थिति समस्त कामनाओं को प्रसारित करने वाली 
पराकाष्ठा है। इस प्रकार शाक्तोपायान्तर्गत इस सर्वोत्कष्ट सत्त 
रूप प्रमेय का निर्णय समाप्त हुआ । इस सत्त्क की महानता इतनी 
है कि इसी कै द्वारा मनुष्य सद्धुरू के चरणों में पह्टुच जातादहै। इस 
सत्तर्क के साथ संबर्धित गुरूसखतत्त्व नाम वाला तीसरा छशाक्तोपास 
संवन्धित प्रमेय वर्णन करिया लजा रहा डै- 


न्क लद्द था त 


हमारे कौव-शास्त्रों में सद्भुरु-जनों के स्वरूप का अनेक प्रकार से 
वर्णन सिलता दहै । पहिली कोटि क्ता सद्धुरू सांसिदिक-गुरु कहलाता 
है । दूसरी कोटि का सद्भुरु अकल्पित कल्पक नाम से का जाता दै। 
तीसरी कोटि का सद्भुरु कल्पित नाम से वर्णन क्रिया गया है ओर 
व्चौथी कोटि का सद्भुरु कल्पिताकल्पित नाम से अलंकृत कतिया गया 
है । यषां सह वात समञ्नाने में हमें आवश्यकता प्रलीत होती दै किये 
चारों प्रकार के सद्धुरु शिष्यो को ज्ञान प्रदानत करने में समानता से 
ही सामर्थ्य रखते ईै-अतः इन चारौं प्रकार के सद्भुरु जनों को शिवरूप 
ही समद्मना चाद्ये । अब इन चारों प्रकार के सद्भुरू-जनों का विस्तार 
पूर्वक वर्णन किया जायेगा । 


सरांसिष्िकगुरू क्के त्तदा 


जिस भाग्यण्ाली व्यक्ति को गुरु ओर शास्त्रों की अपेश्ना के बिना 
आप दी आप परमेश्वर के अनर्गल शक्तिपात से शुद्ध विद्यात्मक 
सत्तकरूप स्वात्मपरामर््णं का उदय होता है उसे छौवशास््रौं में 
सांसिद्िक-गुरू के नाम से अलत्तंकृत क्रिया है, क्योंकि वह, गुरू तथा 
शास्त्रों का आश्रय लेने के बिना परमेश्वर की अप्रतिहता इच्च्छासे 


अन्न्न पिि 
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ही स्वरूपलाभात्मक दशा करो प्राप्त करता डै। कहा भी डै- 





-गुरूष्टा स्व्वान््ेष्नं च्च खस्यैततत्स्व्यखमस्प्रुद्ञ्व्येतत्‌। 
स्र स्रासिच्िक इत्युक्ततस्तत््वच्तिष्टछो स्बास्तरुच्तिः।। 


अर्थात्‌ गुरू-शास्त्र की अपेश्ना के बिना जिस व्यक्ति को ऊपरोक्त 
सत्त्कात्मिक स्थिति का प्रादुर्भाव होता है, वह योगी, तत्त्वनिष्र 
सांसिद्धिक-गुरू कहलाता है । अव यहां यह शंका होती है किं यह 
सांसिद्धिक गुरु शास्त्र+^-घ्रक्रिया में अनभिज्ञ होने के कारण अपने 
शिष्यो को कैसे दीक्षा प्रदान करता है, यतः शास्त्रों के आशित ही 
दीक्षा सिद्धिप्रद बन जाती है । इस शंका का समाधान छास्त्र दही डस 
प्रकार करता है- 


स सम्स्तं च शास््ार्थ्य सउत्तक्र्यदेव् स्बन्यखतते। 
स्यु च्छव्तिद्याड्ि त्तच्यास््ति सत्यं यद्यन्य अ्वास््येत्त्‌।। 


अर्थात्‌ वह सांसिद्धिक गुरू सारे शास्त्रों का तात्पर्य सत्तक की प्राप्ति 
सरे ही जान लेता है, सततः सत्तर्क रूप शुद्धविद्या इस सांसिद्धिक गुरु 
करो सब्र कुच प्रकट करली है, अतः रेसे गुरुदेव को, शिष्यो को 
ज्ञान-ष्रदान करने में तननिक-मात्र भी बाधा नदीं आती है । 

गुरू तथा शास्त्रों का आश्रय लेने के बिना इस सांसिद्धिक गुरू को 
सत्तकर्त्मि शुद्धविद्या के प्रभावसे ही समस्त शास्त्रों का बोध षो जाता 
है। इस विष्य में कडा भी है- 


* शास्त्रों मे यह कहा भी है- 
णास्त्रहीने न सिदधिःस्या 
दीक्षायां वीरवंदिते।। 
अर्थात हे पार्वती ! शास्त्र सें अनभिन्न गुरु को दीध्ना में कोई भी सिद्धि नही 
होती । 
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श्युच्डव्िच्या दि तच्चास्ति स््रत्यं खच्च अचास्रखेत्त्‌। 
स्शास््वार््यवेत्तत्वस्बरकरस्म्बाच्ास्यख उ्नास्रते।। 


वह संसार में कोई वस्तु नदीं है जिसे शुद्धविद्या प्रकट नहींकरती 
डै। इस कारण इस सांसिद्िक गुरु को समस्त शास्त्रीं का बोध 
अकस्मात्‌ ही प्राप्त होता है । यहां पारुक-जन यह व्रात भी समद लें 
कि सांसिद्िक गुरू को अकल्पित-गुरु भी कते है, क्योंकि इस की 
यह स्वरूप-प्रथन-दशा गुरू तथा शास्त्रं के अन्वेषण के लिना स्वतः 
ही प्राप्त होली है । इस के अतिरिक्त इस सांसिद्धिक गुरूक्रो प्रातिभ गुरू 
भी कहते है, क्योंकि इसे अपनी निर्मल प्रतिभासे षी णेसा ज्ञान प्राप्त 
हआ होता है। सहां दूसरी बात भी ध्मान देने योग्यै कि जौ लीन 
प्रकार के अकल्पित कल्पक, कल्पित तथा कल्पिताकल्पित गुरू निर्णीय 
कयि जायेंगे उन सभी प्रकार कै गुरू-जनों को इस सांसिद्धिक गुरु 
के सामने शिष्यो को दीश्ला प्रदान करने का कोई भी अधिकार नहीं । 
यदि उन्हे अपने शिष्यो को उपदेशा करनादह्ो तो ओर किसी समस 
ओर, ओर किसी स्थान में उष्देरा करना चाहिए. परन्तु इस 
सांसिच्छिक-गुरू के सामने कदापि शिष्यो को उपदेशा नहीं देना चाहिये । 
इस विष्य में का भी ड) 


स्तं ष्टव्व स््रव्वरच्ार्यमणां स्बच्े स्तुख्यः घ्रकर्किंतः। 
-तत्संच्तिध्यान्ति न्तान्येष्ु क्ल्त्स्रिततिष्त्ध्िक्रारित्ता ।। 


अयति वदी सांसिद्िक प्रातिभगुरू समस्त कल्पित इत्यादि आचार्यो 
में प्रधान माना हुआ है। अतः उस आचार्य कै सामने किसी अन्य 
आचार्य को शिष्यों में ज्ञान देने का अधिकार नहीं है। 

इस प्रकार सांसिदिक गुरु शिव समान द्धी माना गयाडै। उसे शास्त्र 
अवत्नोकन के बिना ही समस्त शास्त्रं का ज्ञान स्वंय करामलकवत्‌ 
प्रकट होता दै । यही सांसिद्धिक-गुरु की मानता है। 


< 





= 


द > त्रिकशास््र-रहस्य- प्रक्रिया 


२ उजक्कल््सितक्कल्पखकक गुरू 
अकल्पित कल्पक गुरू का लक्षण शास्त्रों में इस प्रकार कडा है- 


खस्तु त्तद्भुप्प्रभ्ागात्स्वर-जअवाव्न्त्रातः प्र चिन्ता । 
स्या स्व्व्ित्स्र गुरूःष्टास्त्रे घ््नोक्तोऽक्कल्लिस्रित्तक्कल्स्पक्कः ।। 


अर्थात्‌ जौ सांसिद्धिक गुरु होते दुष्ट भी पूर्व- वर्णित बौद्धज्ञान रूप 
शास्त्रों की पराकाष्ठा प्राप्त करके भी उस अवस्था पर यथार्थ रूपता 
से प्रतिष्ठति नहीं होता, अ्थति्‌ 

उजम्तिव्र प्ररो सः श्िव्वः प्प्ररम्ब्रक्रारषणाम्त्‌ | 

इस बौद्ध -ज्ञान रूप शास्त्रों की यथार्थं स्थिति प्राप्त नहीं कर 
सकता, फिर वह उस लौद्ध -ज्ञान की 1 प्राप्त करने कै 
लिष्ट गुरू कै आश्रय के बिना अपने ही चिद्बल का परामर्ष्ण 
अनुसंध्चानपूर्वक करके अपने शास्त्र ज्ञान को सुदृदढ बनाता है- णेसा 
गुरू, शास्त्रों में अकल्पित कल्पक नाम से अलंकृत है। सांसिद्धिक 
रूपता को सुदृढ बनाने के लिए वह अपनी प्रतिभा कै व्ल से 
अनुसंधान करके अपनी स्वरूप-सत्ता पूर्णतया चमकाता है। भाव 
सह है कि णेसे साधक को अपने ज्ञान की पूर्तिं गुरू-शास््रों की अपेश्ला 
विना स्वयं दही ध्यान में, जप में, धारणा में, स्वप्नावस्था में तथा 
योग-साध्ना में आप दही आप सिद्ध-योगिनी मेलाप के द्धवारा 
स्वात्म-ज्ञान पूर्णतया सिद्ध द्ोता डै, अतः इसे ङस दशा को प्राप्त करने 
में गुरू तथा शास्त्रं का आश्चयलेने का कोर्ईभरी प्रयोजन नदीं रहता । 

सद्यपि सांसिदिकगुरू ओ र अकल्पितकल्पक गुरू-जनों में समानरूपता 
सरे ही स्वरूपनिष्रुता बनी रहती है, तथापि इन दो प्रकार के गुरू-जनों 
में यह अन्तर है कि सांसिद्धिक-गुरू पूर्णरूपता से स्वरूप-निष्रु होता 
डै- अतः अपनी इस स्वरूपस्थिति को परिपुष्ट करने कै लिट उसे 
स्वात्मपरामर््ण का बल अवलम्िति करने की आवश्यकता नहीं रहती, 
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उसकी यह स्वात्मस्थिति स्वभाव ही बन जाती है, किन्तु अकल्पितगुरू 
की स्वरूपनिष्ठता में न्यूनता के आभास की कछ संभावना रहती है 
जिससे उसे स्वात्मपरामर््णं का आश्रय प्रयत्नपूर्वक लेना पड़ता है, 
जिसके फलस्वरूप उसकी स्वरूपस्थिति स्वाभविक न जाली ड। 
पारुको को यहां यह बात ध्यान देने योग्य है कि अन्त में सांसिद्िकगुरू 
ओर अकल्पितकल्पकगुरु में विष्ठोष भेद नहीं रहता ओर शिवरूपता 
क स्थिति इन दोनों में समानरूपता से ही चमकली है । 


३ ककल्ल्सितिगुर 


जिस साधक को सत्तर्क रूप शुद्धविद्या का उदस शास्त्र-प्रक्रिया | 
के समद्नने के बिना नहीं होता उसे सद्भुरू के पास जाकर उनके आदेङा 
के अनुसार चलना चाहिये, तत्पश्चात्‌ उन को सेवा तथा श्रद्धा से 
प्रसन्न -करके शास्त्रों की प्रक्रिया का यथार्थ बोध प्राप्त करना चादिष्ट । 
अतः गुरू की आराधना से तथाउन कीसेवास्रे उन से दीश्ना प्राप्त 
करके शास्त्रों का पारमार्थिक तत्त्व समदम कर गुरु-सेवा में तत्पर 
रहकर स्वात्मस्थिति को प्राप्तकरने के लिये अनुसंधान पराखणा रहना 
चाहिए । इस के फलस्वरूप उस साधक को गुरू कृपा से तथा शास्त्रं 
के बोध से सत्तर्क-रूप शुद्धविद्या का पूर्ण रूप से उदय होता डै। 
णेसा साधक संपूर्ण रूप से स्वरूप संवित्ति में निष्रु होकर कल्पित 
गुरू कलाया जाता ड । णेसा व्यक्ति कल्पित गुरू होकर नरी अपने 
शिष्यो को ज्ञान-प्रदान करने में सर्वथा समर्थद्छोता है ओर सांसिद्धिक 
अकल्पित गुरू कै समान दही अपने शिष्यो के अज्ञानात्मक अन्धकार 
को नष्ट करने में समर्थ होता डै। इस विषय में कडा भी है 
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् गुरूस्त्राराध्य भ्वक्क्तितः 
तद्ीख्नाक्रस्रसोगोेनत शास््ार्थ्य वेत्यसौ तततः । 
उ्रभ्चिखेत्कतं स्रस्बास्राद्य खो भरवेत्स्र त्तु कल्पितः 
स्रन्न्तप्यखखोष्पप््रास्यौ श्चविच्तिव्र्नतक्कोिदः ।। 


अर्थात्‌ अनेक उपायों का आश्रय लेकर पिले गुरू की आराधना 
करनी चादिष्ट । भाव सह है जिस प्रकार गुरू प्रसन्न हो जाए उसी 
प्रकार यत्न करना चाष्टिएु । कोड गरू केवल सेवा से प्रसन्न होता 
है, कोड धन से प्रसन्न होता है ओर कोई गुरू प्रतिविद्या कै द्धारा प्रसन्न 
होता है । मतलब सह है कि जिस किसी उपाय से गुरु प्रसन्न हो जाये 
वैसा दही शिष्य को करना अत्यावश्यक है । उस के पश्चात्‌ प्रसन्न चित 
गुरू उसे दीक्षा का अभिषेक करता है जिस के फल-स्वरूप शिष्य को 
सततक-रूप शुद्धविद्या का उदय होता है ओर वह शिवभाव में पूर्ण 
रूप से प्रतिष्टित रहता हुआ अपने गुरू के समान अवस्था क प्राप्त 
करता है णेसा गुरू कल्पित-गुरु कै नाम से शास्त्रों में कहा गया है । 
परन्तु कल्पित-गुरू होकर भी यह अपने शिष्यो के अज्ञानात्मक 
अन्धकार करो दूर करने में समर्थ होता है। 

इस प्रकार अकल्पित गुरू, अकल्पित कल्पकगुरु ओर कल्पित गुरू 
का निर्णय समाप्त हज । अब अवशिष्ट कल्पिताकल्पित गुरु का निर्णय 
आरम्भ कर लिया जाता है-- 


# तऋल््सिताकल्न्सपरितररुरू 


जौ व्यक्ति, गुरुदेव के पास जाकर उसे प्रसन्न बनाने के पञ्चात 
उस की कृपा से दीक्षा प्राप्त करके स्वरूपलाभ प्राप्त करता है उसे 
तो कल्पित-गुरू का जाता है । णेसा ही कल्पित गुरु जव ईश्वर क 
शाकित्तिपात से किसी अत्यन्त आवश्यक पारमार्थिक अंशा को स्वतः; अपने 
परामर्ण की लीत्रता से सम्म लेता है, उस अंशा में णेसा गुरु कल्पित 
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छोते ह्ष्ट भरी अकल्पित ही मान लिया जाता है- क्योंकि उस अंशा को 
समञ्नने मे उसे गुरु के पास जाने की आवश्यकता नहीं रही । स्वतः 
ही अपनी प्रतिभा के प्रभाव से ही उसने वह शास्त्रं का सृक्मतम-मर्म 
जान लिया- इत्यतः उस अंशा मेँ वह गुरू अकल्पित-गुरू पदवी में ही 
रुडरा हआ है । अतः उस गुरू का नाम कल्पिताकल्पित है । किन्तु 
स्मरण रहे कि जो उस गुरू-देव के ज्ञान का अकल्पित भाग दहै, वह 
श्रेष्रुतम-भाग कहा जाता है। कहा भी दै 


ततस्य यखोऽकल््स्रितो ज्तागः 
स्र त्तु च्तेष्टऽत्तम्बः स्प््रतः ॥ 
अर्थात्‌ उस कल्पित गुरू-देव के ज्ञान का जो अकल्पित भाग है 
वह अत्यन्त चश्रेष्छ भाग उसे प्राप्त दुआ डै। इस प्रकार 
कल्पित-गुरू-पदवी में ठहरा हज व्यक्ति, ईश्वरीय शक्तिपात से 
कदाचित अलौकिक शास्त्रं के अत्यावश्यक मर्म को गुरू-इत्यादि की 
अपेश्ना के बिना ही जान लेता है; अर्थात्‌ अकस्मात्‌ ही उस के भीतर 
पेसे लान का प्रकार होता है जिस से कल्पित रूपतामें भीउस की 
अकल्पित रूपता कौ प्रतिभा चमकती है । णसा ही गुरू कल्पिताकल्पित- गुरू 
के नाम से शास्त्रों में कहा जाता है। का भी है- 


खरो खश्ाक्स्रयोगेन 
च्कस्स्बििच्चच्च्छास््स्त्तुन्ति। 
उजाकरस्म्निककक त्रजेद््व्वोध्यं 
ऋल्ल्पिताक्कल््सितो दि स्रः।। 


अर्थत स्वात्मपरामर््णं की अधिकता के फरल स्वरूप जो कोड 
कल्पित-गुरूपदवी में रुरा हा व्यक्ति अकस्मात्‌ दही किसी शास्त्र 
के वास्तविक मर्म को समञ् पाता है-वह गुरू, हमारे शास्त्रों में 


कल्पिताकल्पित-गुरू कै नाम से अलंकृत किया गयादै। इस प्रकार 
ल 


~ जक 
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चार प्रकार वाले गुरू-देवों का निर्णय समाप्त हु । ये सभी प्रकार 
करे गरू-देव णिव रूप ही समञ्लने चादियें, बल्कि शिवकेद्ी चार प्रकार 
कै अवतार इस संसार--मण्डल में अवतरित हुए, जौ इस संसार 
में अज्ञान-ग्रस्त जीवों का उद्धार करने मेँ सर्वथा समर्थ दै । कहा 
भी है-- 


> 
त्््रत्व्वा म्बानुष्पख्िग्रचम्त्‌ । 
रप्र गुरूरतप्ेणा 
स्बररन्ताः च्राच्छरत्ति प्रजाः ।। 


अर्थति साश्नात्‌ शिव दही इस संसार में मनुष्यशारीर धारणा करके 
गुरू-रूप होकर अल्ान-ग्रस्त जीवों का उद्धार करने के लिए अवतरित 
होते है । अव इन ऊपरोक्त चार प्रकार के गुरुदेवोंमें से जो पिला 
उत्कृष्ट सांसिद्धिक - गुरू कषा गया है, उस कै विस में सह शंका 
उत्पन्न होती है कि यदि वह अकल्पित गुरू-पदवी प्राप्त करके भी 
दूसरे अपने समान गुरूदेव से दीक्षा प्राप्त करके अपने प्रातिभ-ज्ञान 
को ओर भी परिवर्धित कर देवे तो फिर क्या वैसा करना उस कै 
लिट दृूष्मण डै कि भरूष्णण है? इस का समाधन यह श्लोक करता डै- 


रख स्त्व्वककरल््स्रितरूप्ोञषि 
स््र्राददद्टव्डताक्करुते । 
जन्यो त्वल्ध्सरंस्कारः 
स्र स््रास्नाद्श्चैरव्यो गुरूः ।। 
खतः शास्त्वच्करम्बरातत्तज्ज्- 
गु रूष्रल्तानतुष्यित्तन्तात्त्‌ । 
जात्स्ष््रत्ययित्तं च्तात्ं 
प्यूरणमीत्व्वादैभ्चरव्वायखतते ।। 


अर्थात्‌ अकल्पित-गुरू पदवी में प्रतिष्टित होकर भीजो कोई अपने 
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प्रातिभज्ान को सुदृढ बनाने कै लिट दूसरे अपने समान गुरू से दीश्तित 
होकर अपने सुव्यवस्थित ज्ञान को ओर भी पूर्ण बनादेता है वह गुरू 
साश्नात्‌ नचैरव-रूप ही समञ्ना चाहिए, क्योंकि उस नैरवरूप गुरुदेव 
का प्रातिभ-ज्ञान शास्त्रों का अवलोकन करने से, गुरू के मुख-संप्रदाय 
सरे तथा अपने अनुभव से पूर्णरूप से सुदृटढ छो जाता है, फलतः उस | 
काडइस प्रकार से तीनों प्रत्ययो से (गुरू, शास्त्र ओर अनुभव) प्रपूरित | 
ना हा ज्ञान उसे सदा के लिट भैरवीभाव से अलंकूत बना देता | 
है । अतः सिद्ध दह्धुआकि प्रतिभगुरू के लिएगुर, शास्त्र ओर अनुभव-इन | 
तीनों का आश्रय लेना भूषण दही है ओर दूषण नहीं है। 
इस प्रकार यहां शाक्तोपाय के साथ संबरिधत गुरू-सततत्व-नामक 9 | 
तीसरे प्रमेय का निर्णय श्री समाप्त ह्ुआा। | 
अव प्राप्तावसर शाक्तोपाय-साधना से संबन्धित योग्गं की । 
अनुपयोगिता-नामक चौथे प्रमेय कै निर्णय करने से पूर्वं आरु सयोग | 
के अंगों पर कुकछ प्रकाश डाल दिया जाता डै। योगशास्त्र के प्रवर्तक | 
भगवान पतंजलि ने योग के आरु अंगों को इस प्रकार का है- | 


खअम्बन्तिखम्-जास्रनत-सप्वराणखाम्-प्रत्याहडार- 
श्रारष्णा- ध्यान्त-सरम्बाध्ययोऽष्ट्ौ खोगांगास्ति ॥ 


अव इन आरु अंगों के लक्षण क्रम से कयि जा रहे है - 

पिला योग का अंग यम डै, जो पांच प्रकार का दै 1 अरात्‌ अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरिग्रह । दूसरा योग का अंग निखम 
भरी पांच प्रकार का डै अर्थति शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर 
प्रणिधान । तीसरा अंग आसन नी यदि अनेक प्रकारोँसे सोग-शास््रौं 
में वर्णन करिया गया डै, तथापि योगाभ्यास के उपायोगी चार दही जआसन 
प्रधान माने गये, जो क्रम से स्वस्तिक-आसन, भद्रासन, पदूमासन 
ओर सिद्धासन ड । चौथा अंग प्राणायाम अर्थात्‌ प्राणका रेचक, पूरक. 
ओर कुम्भक रूप से प्रसिद्ध दहै । पांचवां अंग योग का प्रत्पाहार का 


मन 


चकः 


` ~~ = 
< * त्रिकशास््र-रहस्य-प्रक्रिया 
न्क 


गया डै। प्रत्याहार का लक्षण डै-- 


स्््र्िष्मयास्प्नरखोगो च्वितस्य स्वरूपानुकार 
च्ेच््दियखाणां प्रत्याहारः । 


अर्थात्‌ अपने अपने विषयों से अलग रख कर अपने मनमेंद्ी 
इन्द्रियों को स्थापित करना प्रत्याहार कहलाता डै। चरखा अंग धारण 
है, जिस का लक्षण है - 


देष्टाव्वन््यख््त्तस्य यार्न 


अर्थात्‌ मन को इन्द्रियों सहित किसी श्रूमध्य आदि देश में 
धारावाहिक रूप से रुडराना । सातवां योग का अंग डै ध्यान । जिस 
करा लक्षण डै-- 


स्तच्च घ््रत्यखरयैकतान्ततता च्यान्तम्त्‌ 


अर्यात्‌ जहां सजातीय-प्रत्ययों का प्रवाह बना रहे ओर 
विजातीस-प्रत्सयों का तिरस्कार होता जाये । जैसे निवातस्थ दीप-शिसा 
की ज्योति निश्चल बनी रहती है । आस्वां योग का अंग है समाधि 
जिस के लश्चषण यूं के दै - 


त्तदेव्वार्व्यम्ना्चन्ति्जसं स्व्वरूःप्पब्यान्यस्िव स्रस्राध्िः । 


जब्र ध्यान करते हुए साधक अपने ध्यात -भाव को न है ओर 
उस की चित्तवति ध्येसाकार हो जाती है, वही स्थिति समाधि की 
जाली डै। 

जैसे माता के गर्भमें शिष्य के सारे अंग एक साथ दही बढते है डउसी 
प्रकार शास्त्रों का अदेश है कि आणवोपाय-क्रम के आचित साधक 
इन ऊपरोक्त योग के आरु अंगों को एक साथ दही बद्धाता रहे तभी 
तो उसे योगाभ्यास की साधना में सफलता प्राप्त दो सकली ड। पर 
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यह अदेश दाक्तोपाय-पथ पर चलने वाले साधक के लिए लागू नहीं 
छो सकता ड । क्योंकि शाक्तोपाय-साध्न में प्रवीण साधक सोगाभ्पास 
-साध्चना की सीमा को उल्लंघन किण दधु ठहरा ह्ुजा होता है, अतः 
उस प्रवीण साधक के लिए यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदि सभी 
जसो अंग उपयोगी नहीं डै, क्योंकि वह शाक्तोपाय पर चलने वाला 
भव्य-साधक पर-संवित्ति पर ही ठ्डरा हुआ, उसी में प्रतिष्ठित रहने 
के लिट अनुसंधान तत्पर वनाद सत्तर्कात्मिक परामर््णमें दही तन्मय 
तन जाता डै। अतः उस के लिष्टये यम नियम आदि साधनयें सभी 
त्रेकार छ । इस विष्य में कहा भी ड कि णेसे शाक्तोपास-साधक कै 
लिट सभी -योगंगों की अनुपयोगिता ही है। कहा डै-- 


उजद्िस्रा स्रत्यम्बस्तेय व्वह्छयच्र्यप्ररिग्रचाः । 

ऋति पंच यस्बाः स्राख्नात्संव्वित्तौ न्तोप्रयोगिन्तः ।। 
तप्य घ्रश्चततयखो खे च ल्तिखम्बा खततथ्यास्वन्तसम्ब्‌ । 
्राणायाम्बाश्च ये सर्वम्ेतद्धाद्य व्तिज्मस्ज्चित्तम्त्‌ ।। 


अर्थत अदिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरिग्रह-ये पांच 
प्रकार कै यम, संविद्धाम-प्राप्ति के साश्नात्‌ साधन नहीं है, कितु 
आणवोपाय-साधधक के लिट उपयोगी है, जो उनको परम्परा से 
संविद्धाम प्राप्त करने के योग्य बनाते है । इसी प्रकार तपस्या इत्यादि 
पांच नियमों की साधनाएं, इसी प्रकार आसन तथा प्राणायाम आदि 
क्रियायें` भी बाह्य - साधनायें ही हैँ । अयति - इन सभी साधनां 
कापरम-धाम प्राप्ति के लिष्ठकोई भीउपयोग नहींदै। इस काकारण 
यदी हैकिये सभी योग के बहिरंगद्टीडै ओर अन्तरंग नही हैँ । इत्यतः 
शाक्तोपाय-साधना के लिए यदि कोर्ईयोग का अंग डै वहतो केवल 
तर्क ही ड ओर अन्य कोई भी अंग नहीं । कडा भी है-- 
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हि । 
्णव्ब-यखोगांगस्िखत्ति 
त्त्र ण्ठव्व नर॒ च्चाप्परम्ब्‌ । 
उजन्तरन्तः पपराम्बर्ष्य- 
प््राटव्वारल्तिष्ाखाख सः: ।। 


अ्थति्‌ परमधाम को प्राप्त करने के लिए केवल उत्तमोत्तम योग 
का सत्तक-रूप अंग ही समर्थ है, यतः योग के अन्तरंगरूपता को प्रकट 
करने के लिए सत्त्क दी सर्वभाव से समर्थ है। अतः जिस प्रकार यम, 
निसखम, आसन, तथा प्राणायाम-ये योग की साधना में कोई भी माने 
नहीं रखते दहै, उसी प्रकार शाक्तोपाय संबन्धी योग-साधना सिद्ध 
करने के लिट प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधिये योग के 
अवशिष्ट अंग भी कोर प्रयोजन नदीं रखते है। कहा भी ड 





त्तदेष्वा ध्यारणाश्यानत-सस्बाध्िच्नितयी प्परराम्ब । 
स्ति श्रल्ि न्तो कंच्चिदुप्रखोगं स्तरस्बश्न्तरुते ।। 


अर्त्‌ ये धारणा, ध्यान ओर समाधि तीन अन्तरंग योग कन 
उपासनं भौ संवित्‌-धाम को प्राप्त करने के लिए कोई भी महत्व 
नहीं रखते । भाव यह है शाक्तोपाय-क्रम में प्रवीण साधक केवल 





* तत्त्वदृष्टि सरे परसंवित्ति का अनुभव यम आदि सभी योग संबंधी अमो को 
तिलांजलि देकर यथार्थ रूपता से प्रभु के शक्तिपात सरे ही प्राप्त होता है, इत्यतः 
प्रथु-कृपा से ही चित्त-प्रलय-रूप अवस्था प्राप्त होती है, जैसा कि वीरावलि- 
तन्त्र में कहा है- 

श्रीमद्धीरावलौ चोक्तं बोधमात्रे शिवात्मके। 

चित्त प्रलयबन्धेन प्रलीने शशिभास्क करे ।। 

प्राप्ते च द्वादशे भागे जीवादित्ये स्वबोधके । 

मोक्षः स एव कथितः प्राणायामो निरर्थकः ।। 
इस श्लोक में प्राणायामो निरर्थक : कहने से पारुकों को यह समञ्ञना चाहिए 
कि प्राणायाम से उपलक्षित सभी योग के अंगो का वहा कोडई भी प्रसोजन नहीं 
दै । 









































शाक्तोपाय ९७ 
सत्तक-रूप शुद्धविद्या का आश्य लेकर ही परमधाम मे समावेखा 
करता ड। उसे तो योग के बाह्यअंगों अथवा अन्तरंग- अंगो की 
तनिक-माच्र भी उपयोगिता नहीं रहली । इस घ्रकरार छशाक्तोपाय-संबन्धित 
सोगांगों की अन॒पयोगिता का निर्णय ओ विशादरूपता सरे समाप्त द्ुजा । 


९९ ऋल््पित अचचअनतादि उपसन्ना क्रा अन्ाद्दर 


छाक्तोपाय-उपासना से निष्णात योगी को कल्पित पूजा पारु 
इत्यादि का कोई भी प्रयोजन नहीं रहता, क्योकि शाक्तोपाय-सिद्ध सोगीौ 
कर स्वरूप - प्रतिष्ठित होने के कारण इन पूजा, हवन इत्यादि कर्मनो 
मे न कोई दच्च्ादी रहती है ओर न कोई आदर दहीष्धोतादहै। इस 
विष्य में कडा भी है-- 


जयं रसतो खेन स्वनागव्वाप्तः 
-स्व्वचच्च्छन्द्यचयेष्टन्तिरतस्यख ततस्य । 
समस्बाध्ि-योग-त्रत-स्बन्त्र- स्तुत्या 
जप्यादि चय व्विष्मव्द्धिभ्चात्ति ।। 


अति इस चिदानन्द-रस का चमत्कार जिस ने मनाक्माच्र भी 
प्राप्त किया हो, वह तो उसी समय परमेश्वर कै महान्‌ स्वातन्त्रस-श्ाम 
में प्रतिष्टित बना -रछता है । उसे तो समाधि का सेवन करना तया 


योग, ब्रत, मन्त्र, मुद्रा तथा जप जदि सभौ कर्म विषवत्‌ प्रतीत होते 


ड, अथीत्‌ उस परम-धाम-प्रतिष्रिति सोगीराज कौ इन सभी क्रियाओं 
के करने का कोड भी आदर नष्टं रहता । अतः शाक्तोपाय साधना 
में प्रवीण योगी बाह्य पुष्पादिसामग्री-जन्य पूजा नहीं करता । वह तो 
आन्तरिक स्वात्मस्थिति-प्रदायिनी पूजा इस प्रकार करता है- 
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खत्््किख्विन्स्बानतसाद्त्तनादि 
खच्र च्‌व्वाप्मीच्छ्ियखस्््ित्तौ । 
योज्यते व्रह्यसखन्डास्न्ति 
ष्ूज्जोष्करण्णं हदि तत्त्‌ ।। 


अर्थात्‌ जिस किसी इन्द्रिय में जो भी शब्दादि विष्य मन में अच्च्छा 
ओर सुन्दर लगे वरी शब्दादि विष्य ब्रह्मस्वरूप स्वात्मदेव की पूजा 
करने के लिय योग्य सामग्री दहै । भाव यह डै कि शाक्तोपाय में निष्णात 
साधक कै लिट सही वास्तविक पूजा है । णेसे योगी के लिए वास्तविक 
पूजा का लक्षण शास्त्रं में इस प्रकार वर्णन करिया गया डै-- 


्जूज्जा न्ताम्बर व्विश्िन्यस्यख 
अवाव्यौध्यस्याष्ि स्रगत्तिः । 
स्वतत््विम्बत्तान्तन्त- 

च्चै रवयीखच्चिदात्स्बन्ता || 


अर्थात्‌ स्वतन्त्र, निर्मल, विश्वरूप चिदात्मा जचैरव के साथ जहां 
भेद-प्रथात्मक भावमण्डल की एकता की जाती है, वही वस्तुतः यथार्थ 
पूजा की जाती है। इस के अतिरिक्त णेसे योगी के लिए गंगा-जल 
मे नाने का भी कोई प्रसोजन नीं, वह तो तत्त्वदटष्टि से इस प्रकार 
आन्तरिक स्नान करता है - 


उउल्न्त्तवास्िव्बोध्यद्ुत्रथ्ु- 
ग्द्दरगध्यरख्िन्चेन्ध्यनतोदिित्ते । 
सित ञ्चस्म्बन्ति देहस्य 
स्बज््वन्तं स्त्तरान्तस्मुच्यखतते ।। 


अर्धात्‌ तत्त्वज्ञान-संपन्न योगी कै हदय में सदैव लोध-रूप अग्नि 
चमकती रहती डै। उसी व्ोधाग्नति की ज्वाला में वह समस्त 
भेदप्रथात्मक इन्धन कादोम करता रहता है । फिर भेदप्रथात्मक जगत 
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रूप इंधन को जला कर जो परमानन्द रूप परघ्रमातु-स्वरूप भस्म 
अवशिष्ट रहता है, उसी भस्म में वह अपनी देहप्रमात॒ता, प्राणप्रमाल॒ता 
ओर पुर्यण्ट कष्रमातस॒ता का मज्जन करता है, जिस कै फल स्वरूप उस 
का पारमार्थिक स्नान सिद्ध छोता है। अतः णेसे योगी कै लिट 
बाह्य-स्नान आदि कर्मो में कोड भी आदर नीं दहै। कहा भी है- 


यदि ््ुक्त्िज्जैत्तस्त्तान्ता- 
न्म्बत्स्यातां सा न्त क्कि च्यवेत । 


यदि जल-स्नान से मुक्ति प्राप्त होती है, तौ फिर मत्स्य मच्छली 
आदि जल-जन्तवों को मुक्ति क्यों नीं होती, वे तो रात दिन सदैव 
जल में दही वास करते रहते है । इस प्रकार यषां कल्पित अर््चनादि 
क्रियाओं का अनादर स्पष्ट शब्दों में वर्णन किया गसा। 


€ संल्िच्चच्छोदय प्रकरण 


तत्वदष्टि से संविच्चक्र अनाख्य-चक्र का नामान्तर है । 
अनाख्य- चक्र शिव की तात्त्विक अवस्था है। हमारे कौवाचार्यो की 
धारणा ड कि यद्यपि अन्यमतावलस्ियों ने अनाख्य- रूपता 
विश्वोत्तीर्ण- अवस्था तथा णिव की वह अवस्था मानीदडहै जौ केवल 
छान्त निस्तरंगजलधि के समान अवस्था समस्त जगद्रूपता क्ते 
कल्लोलों से रहित डै, पर उन मतवादियों का सिद्धान्त सर्वथा असत्य 
ओर चनिराध्ार ड इस के उलट अनाख्यरूपता विश्वात्मरूपता में 
ही निहित ड विभ्वोत्तीर्णरूपता शिव करा अपारमार्धथिक स्वरूप दी डै। 
हां, यदि यह मान लिया जये कि शिव का पारमार्थिक स्वरूप 
विश्वोत्तीर्ण होकर विश्वमय है ओर विन्वमय होकर विभ्वोत्तीर्ण है 
तो यह सिद्धान्त सर्वथा युक्ति-युक्त दै। जैसे सागर का स्वरूप 
निस्तरंगरूपता में नहीं रुरा है, अपितु निस्तरंगरूपता तथा 
तर॑गरूपता-इन दोनो का स्वरूप सागर रूपता को सिद्ध करता दै „९ 
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जैसे कडा भी ॐ - 


-स्तिस्तररगततरगाद्दि- 
च्रच्तिरेव्र डि सिन्धुरा । 


वैसे ही णिव का स्वरूप विश्वमयता में विश्वोत्तीर्ण ईै ओर 
विन्वोत्तीर्णता में विध्वमय है । अतएव शिव का स्वरूप सर्वतः परिपूर्ण 
ड । परिपूर्ण उस को नहीं का जाता जौ केवल परिपूर्ण है ओर अपूर्ण 
नीं डै, बल्कि परिपूर्ण व्ह है जो परिपूर्ण भीडै ओौर अपूर्ण भी दहै) 
भाव यह है कि यसथार्थरूपता से विश्वात्मभाव वह अवस्था शिव की 
डैजो विश्वमय'भीडै ओर विश्वोत्ीर्ण भरी डै तथा इन दोनों से परे 
भी है । इसी तात्त्विक शिवरूपता को दिस्वाने के लिय शिव का स्वरूप 
अनाख्य-चक्र में ठ्डरा दुआ वर्णन किया गया दै। वास्तव में 
विश्वात्मरूपता का स्वरूप कह है जौ विश्वरूप भी दहै, विश्वौत्तीर्णं भरी 
, ड ओर इन दोनोंसे परे भी दहै । यदि शिव केवल विश्वरूप दी हता, 
या केवत विश्वोत्तीर्ण ही होता अथवा केवल इन दोनों से परे होता 
तो फिर इस का विश्वात्मभाव सर्वथा निराध्ार ओर असत्यदी द्धोता । 
इसी आशय से कहा भी है-- 





न्तन ख्ल्न्वेष्म शिव्वः शान्तो ताम कच्चच्विद्धिभ्चेददव्वान्त । 
स्र्यततराच्च्वव्यखाक्त्तो च्यटत्तुल्यखोऽस्त्ति च्कुच्रच्चित््‌ ।। 
स्त्रहाघ्रक्राख्टारत्प्रा हि खेयं संखिद्धिख्नम्ञ्चत्तेर । 

स्र खिव्वः णिव्लैव्ास्य वैन्व्वरूप्याव्भ्चास्िततरा ।। 


अर्थात्‌ यह शिव शान्त तथा जगद्रूपता से परे ओर समस्त 
घट्‌ त्रिंशत्तत्वों से व्याव्रत चटतुल्य जड नदींष्टो सकता । किंतु जो सष 
परासंविति महाप्रकाणरूप सर्वभाव से सभी आशयो में तथा सभी 
चटपट आदि पदार्थो में चमचमाती हुई रुहरी हुई है, वही तौ ततत्वदष्टि 
से शिव है ओर इस की शिवरूपता विश्वात्मभाव में सर्वथा तिदित 
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डै। इसी शिव की अवस्था में यषां संविच्चक्र अथवा अनाख्यचक्र में 
संकेत ड । अनाख्यरूप इस लिए इस छिव को कहते हैँ कि यह शिव 
की अवस्था किसी एक नियतरूपता से नदीं रुहरी ह्युई है अपितु सर्वतः 
सभी अवस्थाओं में इस के स्वरूप की सत्ता विद्यमान्‌ है । इसी आशय 
क्रो समक्ष रख कर कडा ईै-- 


अ्वाव्वा अजान्ततीत्ति स्वित्त्ता 
-व्वात्स्बा अ्ालीलति अ्वास्रतते । 
जात्म्बा अालीत्ि संवित्तौ 
अ्जाव्ा भ्वान्लील्ति भ्वासरत्े ।। 


अर्थति्‌ अनाख्यदश्ा में घट पट आदि पदार्थ दिखाई देते है-डस 
कहने का तात्पर्य यही ह कि अनाख्यदश्ा में आत्मा प्रकाशित दो रहा 
डै। यह कना कि अनाख्य दशा में आत्मा प्रकाशित द्धो रहा दै यही. 
ज्ञान देता ड कि अनाख्यदशा में घटपट आदि पदाथ दिखाई देते डै। 
भाव यह है कि सारा कच्छ बाह्य अथवा अभ्यन्तर शिव की अनाख्यदशा 
के दही सूचक दै । 

दूसरी व्रात यह भी ध्ान देने योग्यै कि संविच्चक्रोदय करा 
क्रमशास्त्र अथवा काली-शास््र कै साथ अकाट्य संबंध ड! 
अनाख्यचक्र की पूजा आन्तरिक संवित्क्रम से कालियो की पूजा दी मानी 
गई है । ये कालिका भगवतियों का चक्र बारह विभागों से विभक्त द्धुजा 
डै। काली-खब्द का अर्थं निम्नलिखित पांच प्रकारौ से आचार्यौ ने 
स्पष्ट क्रिया है । परासंविद्रूपम कालिका देवी अपने स्वरूप का प्रसार 
करती है, अपने स्वरूप को जान ल्नेली है, अपने स्वरूप का परामर्ख 
करती है, अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित रहती है ओर अपने स्वरूप करा 
नाद करती दै। इस प्रकार पांच प्रकार की कलनाओं से युक्त कालिका 
करा स्वरूप जान लेना चादिएु। इस विष्य में कहा भी है-- 


ख््रेप््नो च्नात्ं च सरंरव्यान्तें गत्तिनताद उत्ति ऋम्बात्त्‌ । # 


# 
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स्व्वात्स्बन्त्ो श्चेदन्ं श्नेप्ो अओदितस्याव्िक्कल्न्न्तस्त्‌ ।। 
्तान्तें व्विक्करल्नखः संरव्यखान्तस्बन्यखत्तो व्यत्तिञ्चेदन्तात्त । 
-गत्िः स्व्वरूू्प््रारोद्धित्वं प्रस्ि्विस्व्यव्देव्व यत्त । 
न््राद्दः स्व्वात्स्बरष््रराम्र्स्यष्टोष्पतता ततद्धित्नोपष््न्तात्तर ।। 
त्ति प्पचिध्यरास्तेन्तां कत्ता ्ऋर्वतली प्रा । 

द्देव्मी चकात्नी तथ्या क्करात्तक्र्खिष चेत्ति च्रथ्य्यते ।। 


“कल क्षेपे, कल ज्ञाने, कल संख्याने, कल गतौ, कल शब्दे" " इस 
प्रकार कलधाततु का अर्थ क्षेप, ज्ञान संख्यान, गति ओर शाब्द-इन पांच 
प्रकार की कलनाओं में प्रयुक्तं ह्ुजादहै। जिन का अर्थ इस प्रकार 
स्पष्ट-शब्दों में वर्णन किया है-- 

समस्त भावमण्डल जौ स्वरूप में अभिन्न रूपता से रुरा भुआ है 
उसे अपने स्वरूप से प्रसारित करके भिन्न भिन्न प्रकार से स्थापित 
करना क्षेप कहलाता है । फिर भिन्न भिन्न रूपता से प्रसारित हुए 
उसे, अपने स्वरूपमें ही देखना ज्ञान कहलाता है । इस के पश्चात्‌ 
उन समस्त भिन्न भिन्न पदार्थो को पारस्परिक भेद सरे स्थापित करना 
संख्यान कहलाता है । तदनन्तर उस समस्त भेदप्रथात्मक भाव- 
मण्डल को स्वरूप सत्ता के साथ एकता से समञ्ना गति कहलाता 
ड, अर्थात्‌ समस्त भाव-मण्डल को उसी परधाम में प्रतिबिस््िति हुआ 
ही समस्ना । अंत में इस समस्त भेदप्रथात्मक जगत को पूणह्ठिन्तात्मक 
स्वरूप के साथ परामर््ण करना नाद कहलाता है। इस प्रकार पांच 
प्रकारं की कलना करती हुई कालिका-भगवती कालकर्णी रूप से 
आदर सहित चित्रित की गई है। 

संविच्चक्रोदय की उपलब्धि के लिए साधक पदिले, प्रमेय अवस्था 
में ख॒ष्टि, स्थिति, संहार ओर अनाख्य-दशा का क्रम से स्वात्मानुसंधान 
करता है। अर्थात्‌ प्रमेय भूमि की सुष्टि दशा में परसंविद्धाम का 
धारावादहिक रूप से परामर्श करता हआ शाक्तोपाय - क्रमसेश्री ष्टि 
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काली का साश्लात्कार करतादहै। फिर उस सष्टिकाली के कालकर्षिणी । 
धाम में रठ्ढछरा दहा योगी प्रमेसभूमि की स्थितिरूपता का 
स्वात्मान॒संधान पूर्वक विमर्ण करता द्ुजा श्री रक्तकाली भगवती करा 
साक्नात्कार करता है। इस रक्तकाली के स्वरूप में यथार्थरूपता से 
प्रतिष्ठति होकर शाक्तयोग में निष्णात योगी प्रमेयभूमि की संहृति का 
स्वात्मानुसंधान में तत्पर अकाल कलित स्थितिनाशकाली का अनुव 

करता डै। इस के पश्चात्‌ प्रवीण योगीराज प्रमेयभूमि की अनाख्यरूपता । 
का अनुसंधान करता हुआ प्रमेय भूमि में तात्त्विक अनाख्य चक्र करी 
आन्तरिक स्वात्मानुसंधानरूप पूजा में लयीभूत होता दहै । जिस करै फ़ल 
स्वरूप उसे श्री यमकाली का अनुभव दोतादहै। स्मरण रहे किं यह 
चौथी अनाख्यरूप अवस्था प्रमेय भूमि की पार्यन्तिक स्वरूपस्थिति > 
जिस ध्याम में समाविष्ट होकर योगी संविच्चक्रोदय की स्प््रुट अवस्था 
का अनुभव करता है! इस प्रकार संविच्चक्रोदय के साथ संबन्ध्ित 
प्रमेय भूमि के अन्तर्गत सरष्टिकालीः, रक्तकाली, स्थिति*-नाशाकाली 
जओौर खमकाली“ इन चार कालिकाओं का निर्णय समाप्त ह्ुजा जहां 
पष्कुच कर योगी कालकर्षिणी भगवती के स््रुट स्वरूप में प्रतिष्टित रहता 
डे । 





इन चार कालिकाओं का स्वरूप इस प्रकार क्रमस्तोत्र में का है । 
कौलार्णवानन्दघनोर्भिरूपामुन्मेषमेषो भयभाजमन्तः । 
निलीयते नीलकुलालये या तां सुष्टिकार्ली सततं नमामि ।। 
महाविनोदार्पितमात्नचक्रवीरेन्द्रकासुग्रसपान सक्ताम्‌ । 
रक्तीकृतां च प्रलयात्यये तां नमामि विश्वाकृतिरक्तकालीम्‌ । । 
'वाजिद्धयस्वीकृतवातचक्रप्रक्रान्तसंघङगमागमस्थाम्‌ । 
शुचिर्ययास्तं गसितोर्चिषा तां शान्तां नमामि स्थितिनाशकालीम्‌ । । 
सर्वार्थसंकर्षणसंयमस्ययमस्ययन्तुर्जगतोयमाय । 
वपुर्महाग्रासविलासरागात्‌संकर्षयन्तींप्रणमामिकालीम्‌ । । 
इन श्लोकों का अर्थ विस्तार भय से यहां नहीं किया गया । मैने इन श्लोको 
का अर्थं अपनी पुस्तक क्रमनयप्रदीपिका में किया है । पारुक वहां ही इन.श्लोकं ~` 
का अर्थं देखें । 1 
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इस प्रकार प्रमेख- अंश का ग्रास करने में रसिक सुष्टि आदि चार 
कालिकां की उपलब्धि करने के पञ्चात्‌ प्रमाण भूमि में र्डछरी ह्रद 
चचार कालिकाओं की व्याख्या की जाती है । जव छाक्तोपाय के परामर््ण 
से प्रमेयान्तर्गत चार कांलिकाओं के स्वरूप में योगी सिद्धहस्त हो जाता 
है, फिर वह योगी प्रमाणावस्थामें प्रविष्ट होकर उसकी स्रष्टि दशा 
का परामर््ण करते करते प्रमाण भूमि की पहिली सुष्टि दशा के 
अनुसंधान सरे उन्मना रूप संहारकाली का अनुभव करता है। 
तदनन्तर स्वात्म-परामर््ण की तीब्रता से प्रमाणान्तर्गत स्थिति दशा कर 
संविच्चक्र में मरत्युकाली का साक्नात्कार करता है। इस कै पङ्चात्‌ 
भैरवाकार रूप परामर्प्ण करता दह्ुजा योगी प्रमाण भूमि की तीसरी 
संहतिदशा में जाकर भद्रकाली के स्वरूप में समावेा करतादहै, जिस 
अवस्था भें क्छ योगी नेद प्रथात्मकं जगत को प्क ओर्‌ लर कररत। 
है ओर दूसरी ओर भेद दशा को फिर से संविच्चक्ररूपतया दिसवाता 
है, जिस कै फल स्वरूप उस योगी को जगत ओर शिव में तनिक 
मात्र भी भेद प्रतीत नही होता । तात्पर्य यह डै कि उस योगी के लि 
सह अनाख्यदश्ा की संवित्ति भद्रकालिका के रूप से ओर रुद्रकाल्तिका 
कतै रूप सरे एक साथ प्रतीत होती है । अर्थात्‌ भेद के दिखलाने से ओर 
भेद क्रा रोदन करने से भद्रकाली ही रुद्रकाली कै रूप में प्रकाङित 
होती है (रूद्रकाली ही भद्रकाली कै रूप में प्रकाशित होती है) ओर 
रुद्रकाली ही भद्रकाली के रूप से दिखाई देती डै। उस परासंवित्तिरूप 
कालिका के विषय मेँ कहा है-- 


रोध्यन्ताद्रधाव्रणााद्भुप्पस्ित्व्यं त्तयते चित्तिः । 
त्तदपि ब्दा््येदेव्व तददप्यखाश्यान्तयेदश्च । 


अर्घति सह रुद्रकाल्ली अथवा भद्रकाली उस भेद प्रथात्मक जगत को 
त्य करके फिर से अपने अनाख्यचक्र में आख्यानी भाव से प्रतिष्टित 
करती डै। इस संहाररूप चक्र का उदय करके योगी प्रमाणदण्ा की 
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अनाख्यदङा में प्रवल अनुसन्धान कै द्वारा मार्लण्डकालिका क्रा 
साश्नात्कार करता है, जिस के फलस्वरूप वह योगी प्रमाण भ्रूमि की 
अन्तिम अनाख्य रूप अवस्था पर सदु कर अकालकलित 
संविच्चक्रोदय की स्प्रुटतर अवस्थामें समावेश करतादै। इस प्रकार 
प्रमाण दशा की सुष्टि, स्थिति, संहार ओर अनाख्य रूपता सें 
#संहारकाली, म्त्युकाली, भद्रकाली ओर मार्तण्डकाली-इन चार 
कालिकाओं के स्वरूप का निर्णय समाप्त हा । 

अव प्राप्तावसर प्रमात॒भूमि का चर्बण करने में चतुर अवशिष्ट चार 
कालिकाओं का स्वरूप निर्णय किया जा रा है । शाक्तोपाय क्रम में 
सुनिष्णात योगी कालसंकर्षिणी-धाम की स्पुटतर अवस्था में 
समाविष्ट होकर उस की स्प््रुटतम अवस्था प्राप्त करने कै लि 
प्रमात्न-दशा में स्थित सरुष्टिरूपता का अनुसंधान करता जा उस 
सष्टिरूपता में सुव्यवस्थित परमार्ककाली में समावेश करता ह्ञजा उसी । 
परमार्ककाली के स्वरूप की एकता प्राप्त करता है । इस परासंवित्ति 
रूप परमार्ककाली की महत्ता के विष्य में श्री पञ्‌चङातिक तंत्र में 
जगदम्बा आदि शक्ति ने इस प्रकार शिव को उपदेशा क्रिया है 





* इन ऊपरोक्त चार कालिकाओं का स्वरूपनिर्णय इन श्लोकों में निहित है 
उन्मन्यनन्ता निखिलार्थगर्भा या भावसंहारनिमेषमेति । 
सदोदिता सत्युदयाय शून्यां संहारकालीं मुदितां नमामि । । 
समेत्यहंकार कलाकलाप विस्फारहर्षोद्धतगर्वम्रत्युः । 
ग्रस्तो यया घरस्मरसंविदं तां नमामि कालोदितमरत्युकालीम्‌ । । 
विश्वं महाकल्पविरामकल्प भवान्तभीमभ्रुकुटि्मन्त्या । 
याश्नात्यनन्तप्रभवार्चिषा तां नमामि भद्रां शुभभद्रकालीम्‌ । । 
मार्तण्डमापीतपतङ्ग चक्रं पतङ्गवत्‌कालकलेन्धनाय । 
करोति या विश्वरसान्तकां तां मार्तण्डकालीसततं प्रणौमि । । 
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ष्णत्करा्किन्मी चैक्तवीरा सरु स्तूख्स्रा स्तरूखस्रव्यर्जित्ता । 
< स््रराप्ररस््वरूप्िण ।। 

स्तरा क्कत्ता स्रत यखच्र संत्नीयत्ते शिवय । 

स्रा रत्ना स्वररम्बारैतति व्ञेखा अ्स्म्बाड््-गाभ्नूष्पषणा || 


अर्थात्‌ हे शिव जो परा देवी अद्वितीया, एकवीरा, सूक्ष्म ओर सूक्ष्म 
रूपता से भी परे है, जो भेददशा में ओर अभेददशा में केवल पर- 
प्रमात॒भाव में री रुहरी है, वही आदि-शक्ति जहां ओर जिस स्वरूप 
में पाई जाली है, वही शक्ति परमार्ककाली के रूप में रुहरी हुई सम्य 
लेनी चाद्िषए्‌। 

इस घ्रमात॒दशा मेँ स्थित परमार्ककाली का अनुभव करने कर 
अनन्तर योगी प्रमाल्दशा की स्थितिरूपता का परामर्ण करता हुआ 
कालाग्निरुद्रकाली का अनुभव करता दै। इस कालाग्निरुद्रकाली कर 
स्वरूप में समाविष्ट होकर योगी अपने समस्त इन्द्रिय-व्रतियों पर 
खासन करता ह्ुजा मितघ्रमात॒दशा को सर्वभाव से वशीभूत करता दै । 
इस कालाग्निरूद्रकाली का स्वरूप- निर्णय आदिशक्ति पार्वलीजी ने श्री 
पञ्चशतिक तन्त्र में इस प्रकार किया है-- 


व्वरव्धा व्वि्व्रूप्रा च गुषणालीता प्रा कत्ता । 
घ्योष्वा सरास्वराराव्वा च्ात्तनाज्तियसन्ोच्यता । 
्तिराम्त्रयखा न्तिराक्रारया खस्यां खा ख्णास्यरत्ि स्प्क्टम्मर | 
च्क्रात्ताग्न्तिरूद्रवकात्नीति सरा च्नेखाग्ररत्च्त्दिति ।। 


अर्थत हे समस्त देवताओं द्वारा अभिवन्दित शंकर ! जो उत्तमोत्तम 
परासंवित्ति की कला, वर देने वाली गुणातीत विशवमय कला 
कालाग्निरूप मितपघ्रमात॒-भाव को लय करने में चतुर निराकार आदि 
राक्ति है, उसी को आप कालाग्निरुद्र का स्वरूप सम्म लीजिये । 

इस प्रकार प्रमात॒भ्रूमि की स्थिति रूपता में समाविष्रु होकर योगी 
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कल्पित-प्रमात॒-भाव की सीमा का उल्लंघन करता ह्धुञा बिना आयास 
ही घ्रमात॒दशा की संहारावस्था में प्रवेछा करता डै, जहां वह इदं 
सर्वमहम्‌ ' इस प्रकार अत्युत्कृष्ट स्वात्मसंवित्तिरूप पूर्णाह्न्ता में 
स्पष्टरूपता से समाविष्ट होता है, जिस कै अनन्तर वह परसंवित्ति 
के अक्ल-धाम में प्रवेछा करता है । इस के संलंन्ध में यह ङुत्नोक का 
@-- 


उजव्खयखम्बक्कुत्तस्नस्तेयं 
-व्विगात्तितसदसरद्धिव्वेव्कव्कतल्न्त्तोत्तम्त । 
उ-जखत्ति घ्वक्काष्या्िभ्चव्व- 

स्पते व्रात्याः प्रं ध्याम्बर || 


अर्ति कालिका भगवती कै उस प्रकाशाविमर्छमय परमधाम की जय 
हो, जो अविनाशी, विश्वोत्तीर्ण, अघ्रमेय तथा सदसद्रूष कल्त्नोलौ से 
रहित डै । इस प्रकार श्रमात॒गत संहारदशा में प्रविष्ट होकर योगी आप 
ही आप महाकालकाली के स्वरूप का साक्षात्कार करता है। इस 
महाकालकाली के स्वरूप करा निरूपण पंचशतिकतंत्र में पार्वती जी 
ने इस प्रकार किया ईै-- 


ऋ ततोज्ज्वत्तना म्हाद्धोप्ता स्त्ूर्खक्कोटिस्तस्बघ्रञ्जा । 
त्तनाक्रत्तडनक्र्ितता करात्तस्य कत्तन्तोद्यत्ता । 
खच्च स्रा त्तरखस्तब्ाप्न्तोत्ति च्रात्तक्रात्नीलति स्रा स्स्वत्ता ।। 


अर्थत हे िव! जो परा शक्ति सत्य से उज्जवल लनी हुई देदीप्समान 
ड, जो करोड़ों सूर्य के समान उत्कृष्ट प्रभासे चमक्तीदै, जौ किसी 
भरी कलंक से अकलंकित ओर महाकाल को भी संहत करने भें सर्वधा 
उच्यत डै, वही पराशक्ति भगवती महाकालकाली के स्वरूप से सम्म 
त्लीजिये । 


इस श्रकार घ्रमात्न-दशा की संहारावस्था में महाकालकाली के स्वरूप 
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में समाविष्ट होकर योगी स्वयं ही प्रमाल्र-भूमि की अनाख्य-दशा में 
लय छो जाता है, जहां वह योगी महाभओैरवचण्डोग्रघोरकाली के 
परमधाम में प्रवेश करता दै। इस परमधाम में प्रविष्ट होकर योगी 
संविच्‌चक्रोदयावस्था की पारमार्थिक स्फ्ुटतम अवस्था को प्राप्त करता 
है। इसी अवस्था को अकालकलित-अवस्था, कालकर्णी, 
अव्यपदेश्यावस्था इत्यादि अनेक नामों से शास्त्रों में विभूषित किया 
है । 

इस प्रमाल॒दश्ा की अनाख्य-पदवी में स्नरमात॒पद से महाभैरवश्ाल्द 
का, मेस-भाव में चण्डङाब्द का, प्रमिति पद से उग्रशब्द का ओर प्रमाण 
भूमि से घोरश्टाब्द का आक्षेप हज है । फलतः शास्त्रों में इस परासं वित्ति 
की अवस्था को महाभैरवचण्डोग्रघोरकाली कतै नाम से अलंकृत क्रिया 
डै। इस कालकर्णी भगवती के स्वरूप करा निरूपण पञ्चशतिकतन्त्र 
में इस प्रकार किया है-- 


ददखसपस्तव्िसर्गस््ा म्ह्ाअओैरव्यशभ्चोष्पषणा । 

सरे द्ट्ञ्चैरव्रान्सरव्रच्त्िष्व्वं च सुरपूजित ।। 

स्रान्तः शाम्यति खस्यखां त सा स्याद्भररितश्चैरत्यी । 
स्रच्ाश्चैरव्यच्ण्लोग्रध्योरक्रात्नमी परा चच सखा || 


अर्थात्‌ हे देवताओं से पूजित महादेव! *प्रमात॒-दशा में स्थित आर 


* श्रमात्दशा में स्थित परमार्ककाली, कालाग्निरुद्रकाली, महाकालकाली ओर 
महाभैरवचण्डोग्रघ्ोरकाली इन चार कालिकाओं का स्वरूप क्रमस्तोत्र के. इन 
श्लोको में निहित है-- 

अस्तोदितद्वादशभानुभाजि यस्यां गता भर्गशिरा शिखेव । 

प्रशान्तधास्ति द्युतिनाशमेति तां नौम्यनन्तां परमार्क-कालीम्‌ || 

कालक्रमाक्रान्तदिनेशचक्रक्रोडीकृतान्ताग्निकलाप उग्रः। 

कालाग्निरुद्रो लयमेति यस्यां तां नौमि कालानलरुद्रकालीम्‌ | । 

नक्तं महाभ्रूतलये श्मशाने दिग्खेचरीचक्रगणेन साकम्‌ । 

कालीं महाकालमलं ग्रसन्तींवन्दे ह्ययाचिन्त्यामनिलानलाभाम ।। 

क्रमत्रयत्वाष्ट्र्‌मरीचिचक्रसंहारचातुर्यतुरीयसत्ताम्‌ । 

वन्दे महाभैरवधघ्ोरचण्डकालीं कलाकाशशशाड्ककांतिम्‌ । | 
इन श्लोकों का अर्थं पाठक-गण मेरी क्रमनयप्रदीपिका नामक पुस्तिका भें 
अवलोकन करने का प्रयास करे । 














-शाक्तोपाय 


कलाओं से, घ्रमाण-भूमि में रठुरी हुई बारह न से ओर 
प्रमेय-भाव में सुव्यवस्थित सौलह कलाओं से परे जौ परमधाम की 
सतरहवीं कला में रुहरी हर्द पराशक्ति महाभैरव को भी डराने वाली 
कला, समस्त नैरव-मण्डल को उन कै संसार-सदहित संहत करली 
डे, वही परा कला सर्वतः परिपूर्ण महाभैरवचण्डोग्रघोरकाली कै नाम 
से कटी जाती डै। उस प्रकार यषां संविच्‌चक्र-संबन्धी बारह 
कालिकाओं की व्याख्या समाप्त हुई । 


-स्बन््वीर्खरस्व्वरूूप्रन्तिरूत्प्रषाम्न्‌ 


जो परावाक्‌-स्वरूप स्वरसोदित अष्टंपरामरछात्मिा नाद दै, वदी 
ततत्वद्ुष्टिं से अहंपरामर्खा रूप मन्त्रवीर्य का स्वरूप दहै । यद्यपि अष्ंरूप, 
मन्त्रवीर्य है तथापि यह मन्त्र सरष्ट्‌यात्मक प्रसर रूप भी है ओर 
संहारात्मक प्रवेडा रूप भी दै। प्रसररूप अवस्था में यह अहम्‌ रूपता 
से उल्लसित होता है ओर प्रवेणरूपता में यह मन्त्र म्‌-ह-अ रूपता 
से प्रप्रुल्लित दह्ोता दै । इस मन्त्र की प्रसररूपता में शक्ति की प्रधानता 
है ओर प्रवेशणरूपता मेँ णिव की प्रधानता दिखाई देती है । यह 
प्रसरात्मक ओर प्रवेणात्मक अष्टरूप मन्त्र किसी अन्य बाह्य-प्रयत्न 
से उच्चरित नहीं होता, अपितु यह मन्त्रवीर्य रूप नाद प्राणियों में 
स्वयं ही उच्चरित होता दुखा रुरा दहै। कटा भी दहै - 


न्तरास्योच्च्ारयित्रा क्कच्िच्चत्प्रतिद्छन्त्ता नत व्विद्यतते । 
स्त्वखम्तरु च्रे देव्यः प्राणिन्रास्तरुरस्ि स््थ्ित्तः ।। 


अर्थात्‌ यह मन्त्र वीर्य रूप देव, समस्त प्राणियों के हृदय में रहरा 
दुजा आप ही आप उच्चरित होता दहै । इस मन्त्रवीर्य रूप नाद करो 
न कोई उच्चार ही करता है ओर न इस की उच्चरितरूपता कौ 
कोई रोक ही सकता दै । सह अष्ंपरामर्खण रूप मन्त्र समस्त मन्त्रों 


च 
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का सारभूत हृदय माना गया है । इसी मन्त्र को स्वरसोदित परावाक्‌, 
चितिः, स्वातन्त्रूय, परमात्मा का मुख्य णेक्वर्य, सार, स्प्रुरत्ता, महा 
सत्ता, ओर ऊर्मि इत्यादि अनेक नामों से णासन में अभिहित किया 
है। कहा भी है-- 


च्वि्तिः स्वत्यव्वम्बखा्त्म्ना प्राव्वाक्क्‌ स्व्वररस्रोदिता | 
स्त्रा्तंच््खमस्ेतन्स्ुख्यं तद्ैन्व्व्खं -परम्बात्स्बन्नः ।। 
सबा स्प्डरत्ता सहा सत्ता देशकात्नाविखेखिणी । 
सैषा स््रारतततयखा श्नो्तता दयं परम्ेच्रिन्तः ।। 


अर्ति सह अहमात्मक मन्त्रवीर्य स्वरसोदित परावाक्‌, चिति-संवित्ति, 
मुख्य स्वातन्त्र, परमात्मा का णेरवर्य, स्परत्ता, महासत्ता, शदेछकाल-तथा 
आकार से अविशोषित तथा सारभूत परमशिव का हदयस -इत्यादि अनेक 
नामों से अलंकृत किया गया ड । 

यष घ्रस रात्मक तथा प्रवेशात्मक मन्त्रवीर्य रूप दस सामान्यात्मकं 
स्पन्दरूपता से भी नामांकित किया गया है । सामान्य स्पन्द इस लिये 
सद माना द्ुजा है कि जगद्वर्वी भेदप्रथात्मक विणोषस्पन्दों मे भी य 
अभिन्नरूपता से ही उल्लसित होता है, अतः इस दृदसपरामर््ख क्रा 
उल्लास भेदप्रथात्मक विषोष स्पन्दो की दशाओं मेः भौ उन विश्ोष्नों 
से अविषोषित सामान्यस्पन्द रूपता से ही उल्लसित होता हुआ र्डरा 
है। कहा भी है - 


ददखे स्विम्पर््ोऽस्नै द्दाव्विताख्टोषखविःव्वव्कः- 
श्ात्वग्रक्ादिप्वर्यन्तभ्रावय साम्बान्यसरंञ्नवकरः । । 

स्वन्दरः स्तर कथ्यते शास्ते स्व्वात्मन्युच्च्छत्नन्वात्मव्कः। 
'क्किच्विच्त्वन्त्स्रेत्तावदन््न्यस्पफटुरणां डि यत्त ।। 
उरूभ्जिरेष्या विव्बोध्याच्ेन्म्र संविदन्तया च्विन्ता ।। 





#* देश से अविशेषित होने से यह मन्त्रवीर्य सर्वव्यापक दै, काल से अविशेषित होने 
के फलस्वरूप वह नित्य है ओर आकार से अविशेषित होने के कारण यह मन्त्रवीर्य 
रूप संवित्ति विभ्वाकार है । 
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| | अर्थात्‌ विशवप्रतिष्खास्यान चित्प्रकाशरूप हृदय मेँ जौ स्वात्मपरामर्ख, 
। चट पट आदि भिन्न भिन्न वस्तुवर्गोँ के उदयस्थान से लेकर उन 
। के भेदावभासात्मक विकासस्थान तक सामान्य रूपता से एक जैसा 
। दिखाई देता है वही सत्ता स्पन्द की सामान्य सत्ता कही जाती डै - 
| णेसी ही स्पन्दश्ास््रौं में स्वरूप की सत्ता मन्त्रवीर्य की सत्तादै, जौ 
| सदैव स्वरूप उन्मेषदखशा में तथा स्वरूपनिमेषदणशा में एक जैसी बनी 
| रहती है । इस मन्त्रवीर्यरूप सत्ता की स्फुरत्ता भेदरूपता में ओर 
अभेदरूपता में सदा एक जैसीदही रुडरी रहती हैँ । अर्थात्‌ ये बोधसागर 
| में ऊर्मि है अतः इस स्पन्दरूप ऊर्मिं के बिना इस मन्त्रवीर्य की सत्ता 
| रह रही नहीं सकती । भाव यह दडै कि स्पन्ददश्ा की जौ किंचिच्चलत्ता 
है, वह उस कै स्वरूप के साथ अनन्य डै ओर इस बोध - सागर का 
स्पन्द, स्वरूप स्पन्द दी सम्म लेना चादिये। कहा भी है - 


ष्णत्तद्भुप््स्व्रराम्बस्टौम्बक्करल्तिस्मम्बन्त्राख्ित्तम्त्‌ । 

| उजचस्तित्याद्ुरे्वैव्य घ्नक्राष्टास्य घ््रक्रास्टात्ता ।। 

| ष्ण्त्तदीख हि स्त्र्वष्वां म्बन्त्राणां ह्धद्दयरात्स्तरव्करम्ब्‌ । 

| ििन्तरान्तेन्र उजडडास्ते स्युर्जजव्वा व्व विना दा ।। 


अर्थात्‌ इस अकृत्रिम स्वात्मस्वरूप कै परामर््ण को छी अहम्‌ कहते 

है । सही प्रकाश की प्रकाङारूपता है, यही अहम्‌ सभी मन्त्रौ का 
हदयात्मक वीर्य है, ओर इस अहंपरामर््ण के बिना सभी मन्त्रमण्डल 

जड डै, जैसे समस्त प्राणी हदय के बिनाजड दीँ । इस अहं स्वरूप 

कै साथ संबर्धित यह व्रात भी ध्यान देने योग्य है किं जो इन 
निम्नलिखित- नैं देह द्धं, मै बलिष्ट द्धं, मै क्षीण हं, मै क्षुधित दु, 

| मैस॒खीद्ध, मैं दुखी दहु" इत्यादि इन अवस्थाओं में अप्रतीति दिखलार्ड 
| देती है- वह अप्रतीति तौ अहंपरामर्ख न हो कर केवल विकल्परूपता 
| ही सम्म लेनी चाद्ये । कारण यह है कि इन सभी अदप्रतीतियों में 
| इस कै साथ दूसरी दूसरी उलट प्रतीति ठ्छरी दी रती है- जैसे . 


च 
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देह दू, इस प्रतीति के साथ यह प्रतीति भी अनुभव में आती दहै कि 
यड दूसरे का देह गै नदीं दं इसी तरह नैं बलवान द्भ" - इस प्रतीति 
कै साथ नै कमजोर नहीं हूं'-यह विरोधी प्रतीति भी दिखाई देती है । 
भाव यह ड किं जिस अहं प्रतीति में दूसरी प्रतियोगी अहप्रतीति का 
प्रकाड होता है, वह अहप्रतीति तो अहंपरामर््खा न होकर विकल्प ही 
समञ्ना चाद्ये । किंतु जिस अहृंप्रतीति में कोई अन्य प्रतियोगी 
अंहप्रतीति न पाई जाये वही स्वरूप परामर््श-मय अहं परामर््ण सम्य 
लेना चाचियि । इस विषय में कहा भी है -- 


उजं ्नत्यव्वम्तर्ष्णौ दि 
स्वक्कास्टाात्स्ब्रायि व्वार्च्ष्युः । 
न्तास्तौ च्रिकल्प्रो सख द्युक्तो 
राख्नेषि विज्िश्च्यखः ।। 


अर्थति्‌ जो वाग्‌-विमर््णं अहघ्रकाङा डै, वह कदापि विकल्प का स्वरूप 
नहीं माना जयेगा; क्योंकि विकल्प की सत्ता में दूसरी प्रतियोगी सत्ता 
साथी र्छरी रहती है ओर इस कै उलट अहंपरामर््ख की सत्तामें 
केवल अहंपराम्मौ का दी साग्राज्य बना रहता है, यतः इस अहं परामर्ण 
कौ सत्ता में किसी भी विकल्प का समावेशा नदीं होता । 

जैसा हम पिले अहंपरामर्ण के संबन्ध भें वर्णान कर चुके है कि 
यह अछंपरामर्ण प्रसरात्मक अहं रूपता से ओर प्रवेशात्मक मह रूपता 
से ख्डरा ह्ुजा है, उस विषय में यह भी पारुकों को निश्चय करना 
अत्यावश्यक है कि प्रसरात्मक अहंपरामर्ष्ण, सृष्टि हृदय कडलाता है 
ओर प्रवेशात्मक मह परामर्श संहार हृदय के नाम से अलंकृत किया 
गया है । प्रसरात्मक सष्टि हदय रूप अहंपरामर्् में सौः” - इस परा 
बीज का समवे है ओर प्रवेशात्मक संहार हदय रूप (मह परामर् 
में रश्न्खेम्‌" - इस पिण्डनाथ मन्त्र का समावेश समञ्नना चाद्ये । 
अब प्रथम में प्रसरात्मक अषंरूप (स्‌-ओौ-अः) इस पराबीज मन्त्र का 
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विचार कियाजा रहा दहै1 इस पराबीजमेंस्‌, ओ ओर अः-इन तीन 
बीजाश्लरों का समुच्चय है। इस पराबीज के पहिले स्‌" बीजाक्षर में 
प॒थ्वीतत्त्व से लेकर मायातत्त्व तकं +*इकन्तीस तत्त्वों का समावेशा दह्ुजा 
डै। ओर ओ'-इस पराबीज के दूसरे बीजाश्नर में शुख्विद्या, ईश्वर 
ओर सदाशिव- ये लीन तत्त्व समाविष्ट हुए है ओर अः" इस पराबीज 
के तीसरे बीजाक्षर में शक्ति ओर शिव ये दो तत्त्व निहित है । अतः 
इस पराबीज में सभी छत्तीस तत्त्वो का समावेश समञ्नना चादि । 
अव यहां यह शंका होती है कि इस पराबीज में पिले भेदप्रधान 
इकत्तीस तत्त्वो का, फिर भेदाभेद प्रधान तीन तत्त्वों का ओर अन्त 
में अभेदप्रधान दो तत्त्वों का समाविा होने के कारणा सह पराबीज. 
करा परामर््णाप्रसरात्मकतो नहीं दीखता दहै । यह परामर््ण भी प्रवेशात्मक 
ही दिराई देता है । अतः यह सुष्टि -दूदय अथवा प्रसरात्मक कैसे माना 
जायेगा । इस का समाधान तोयदो सकता है कि वास्तव में जगत्‌ 
की प्रसरात्मक दशा ओर प्रवेशात्मकदशा - दोनोंशिवमें ही प्रतिष्टित 
है । उसी आशय से पराबीज के तीसरे अन्तिम अः" इस बीजाक्षर 
मेदो बिन्दु दै, जिनमें से एक बिन्दु प्रसर की ओर संकेत करता है 
ओर दूसरा बिन्दु इस के प्रवेश की ओर संकेत करता है। नाव यह 
है कि प्रसर में भी प्रवेशसत्ता ररी हुई है ओर प्रवेशामें भी प्रसरसत्ता 
निहित है । अतः यहां ऊपरौक्त शंका के उत्यान का अवकाश षी नहीं 
है । त्रिकश्टास्त्रौ की अद्ैत-दशा यहीडैकि द्वैत में भी अद्वैत है ओर 
उद्वैतमें भी द्वैत रुढरा है । अत्व गुरू-संप्रदाय-क्रम से पराब्ीज अथवा 
अहम्‌ मंत्र, प्रसरात्मकदशाकादहीसूचकदै ओर प्रवेशात्मक क्रा नहीं । 
यहां यह कहना भनी अप्रासंगिक न छोगा कि पराबीज के पहिले स्‌ 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, गन्ध, रस, रूप, स्पर्श, शब्द, उपस्थ, पायु, पाद, 
पाणि, वाक्‌, घ्राण, रसना, चश्ु, त्वक्‌, श्रोत्र, मन, बुद्धि, अहंकार, प्रकृति, पुरुष, 


नियति, काल, राग, विद्या, कला, ओर माया-ये इकत्तीस तत्त्व पराबीज के पहिले 
“स्‌ बीजाक्षर में निहित है । + 


# 
क जक 
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बीजाक्षर में प॒ध्वी-अण्ड, प्रकृत्यण्ड, ओर मायाण्डये तीन अण्ड रुरे 
इष्य है, दूसरे ओ" बीजाश्नर में शत्त्यण्ड र्डरा हआ है ओर तीसरे 
अः बीजाक्षर मेँ सर्वतीत परम-पद ठहरा हज है । कहा भी है -- 


स्वार्णणन्ताण्डडच्रयखं च्यास्तं 
-ज्िष्याल्नेन्त तुर््यव्करम्त्‌ । 
स्व्वलीत्ते व्िस्र्भषण 
प््रराखा च्यासप््तिरिष्यतते || 


अथि पराबीज के “स्‌ बीजाश्चर ने *+ब्रह्माण्ड, *"#प्रकृत्यण्ड ओर 
शत्त्यण्ड इन तीन अण्डो को व्याप्त किया डै, #*# *त्रिशूल अर्थात्‌ 
पराबीज कै दूसरे ओ, बीजाक्षर ने चौथा शात्तयण्ड व्याप्त किया है 
ओर विसर्ग अर्ति पराबीज के तीसरे “अः बीजाश्नर से सर्वालीत 
राक्ति-शिवात्मक पद व्याप्त हुआ है - इस प्रकार परालीज की 
सर्वव्यापकता आगमो में प्रसिद्ध है) इसी प्रकार पांच कलाओं के 
संप्रदास-क्रम से स" बीजाध्षर ने निच्रत्तिकला, प्रतिष्टाकला ओर 
विद्याकला - इन तीन कलाओं को व्याप्त किया है। .ओौ' बीजाश्नर 
में शान्ताकला की व्याप्ति है ओर अः "-बीजाश्चर ने शान्तातीताकला 
को व्याप्तं किया है। इस क्रम से पराबीज के परामार््ण में नित्रतिकला, 
प्रतिष्ठाकला, विद्याकला, शान्ताकला ओर शान्तातीताकला इन पांच 
कलाओं का स्वरूप भी निहित है। 

इस “सौः पराबीज की प्रसरात्मक दशा की पुष्टि करने के लिये 
यह श्लोक भी ध्यान देने योग्य है-- 





* ब्रह्माण्ड पुथ्वी अण्ड का पर्यायवाची शाब्द दै । 

** प्रकृत्यण्ड मूल-अण्ड का पर्यायवाचक दहै । 

*** त्रिशूलबीज ओकार को कहते ठै, क्योंकि इस ओकार में इच्छा, जान ओर क्रिया 
इन तीन शक्तियों का समावेश है । 
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-्णव्वं सरद्भुप्पलैयैष्वां सरतां शाक्त्तिच्यखात्स्रतताम्ब । 
विख स्रव्जोच्येनत स्रस्बाच्निस्यैव्य व्वर्तते ।। 


अर्थात्‌ इस प्रकार स्‌ बीज में ओ" रूप का प्रसार ह्ंजा डै ओर 
ओ रूप में अः * इस परबोधरूप विसर्ग का समाविषा संपूर्णतया अवस्थित 
छ । तात्पर्य यह है कि तत्त्वदुष्टि से विसर्ग (अः) ओ में प्रसारित ह्ंजा 
“स्‌” इस पराबीज में प्रसररूपता से ठहरा हा है-इस कथन से भी 
यदी सिद्ध हुआ कि अहम्‌ रूप सौः बीज श्रसरात्मक ही है। 

अव. छम घ्राप्तावसर (महअ' इस संहारह्दयात्मक “रक्लखैं' इस 
-पिण्डनाथ मन्त्र के स्वरूप का विचार करने का प्रसास करेगे । 
शाक्तोपाय उपासना में सिद्हस्त साधक इस प्रकार प्रवेशात्मक मन्त्र + 
का अनुसन्धान करता है । प्रथमतः स्रमेय-भाव में स्थित बाह्य जगत 
करो प्रमाणात्मक बोध्याग्नि में लय करके पिण्डनाथ मन्त्र के प्रथम 'र्‌* ` 
बीज का साश्नात्कार करता डै। तत्पश्चात्‌ घ्रमाणान्तर्गत बोध्ाग्नि में 
जगत को रुरा कर सितश्रमात॒भाव के भीतर उस जगत को परिमित 
प्रमात॒दश्ा मेँ स्थापित करके पिण्डनाथ के श्न" इस बीज मन्त्र का 
अनुसंधान करता है । तदनन्तर उस परिमित प्रमात॒ुगत जगत कोष्िर 
से स्वात्मानुसंधान की प्रबलता से परश्रमात॒भाव के साथ तन्मय बना 
कर पिण्डनाथ मन्त्र के स्‌" बीजमन्त्र की सत्ता का अनुभव करता 
है । तत्पश्चात्‌ परघ्रमात॒दशा के साथ एकता को घ्राप्त हुए उस जगत 
क्रो क्रिया, ज्ञान ओर इच्छा-इन तीन शिव शक्तियों में समावेश करके 
पिण्डनाथ-मन्त्र के न्रिकोण बीज "ए" बीजाक्षर में समाविष्र होता छञा, 
पर्यन्त में शिव की स्वातन्तर्यशटाक्ततिरूपिणी पिण्डनाथमन्त्र संबन्धिनी 
बिन्दु-सत्ता की एकता का साश्नात्‌ अनुभव करते हष पिण्डनाथ की 
कालसंकर्षिणी की पारमार्थिक स्वरूप सत्ता में स्थान बना लेता है-डस 
प्रकार पिण्डनाथ मन्त्र की तात्त्विक संहारावस्था में स्थायी रूप से 
प्रतिष्ठित छोता डै। इस विषय में कहा भी है-- 
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सर्अखंहारसखरंहारसंहडार- 
स्यि संचरेत्‌ । 

सा रशत्त्कि्दकदे्स्या- 
-स्िन्यरूूपप्ा शिव्वाच््विक्करा ।। 


अर्थात्‌ समस्त घ्रमेयवर्ग की घरमाणात्मक संहारावस्था को 
सितस्नरमात॒-रूप संहार अवस्था मेँ घ्विष्र करके उस मित 
प्नमातुभावात्मक संहारदशा को भी परघ्रमात॒भाव रूप संहारावस्था में 
निविष्ट करके जो स्वरूप सत्ता उस परघ्रमातुरूप संहारावस्था को 
भी स्वातंत्र्सशत्तयात्मक सर्वसंहारदशा में संहत करती है, व्ही परमशिव 
के साथ अभिन्न बनी हुई महाशक्ति का परमधाम डै। इस प्रकार 
“र॒क्नखें * इस पांच मन्त्राक्षरं वाले पिण्डनाथ रूप (महअ' परामर््ण का 
स्वरूप, संहारहदयरूपता से सिद्ध हा । इस विषय में कहा भी है-- 


च्रात्तरान्त्रत्ताकच्छ्व्योम्क्करत्ताव्सखरान्तं 

चिन्त्यं जजगद्गरासक्त्तनात्तयेन् 

चक्क म्बास्रह्कततिरूत्प््स्युगं 

गततं च्िदाक्कास्टाप््रदस्व्यस्ित्व्म्त्‌ ।। 

अर्थात्‌ कालाग्निरुद्र के “र' श्रमाणरूप स्थान से लेकर व्योमकला 

अर्थात्‌ अ" रूप बिन्दु कै स्थान तक यह सारा स्रमेय-प्रमाण 
मितपघ्नरमाता, परमाता ओर परास्वातन्त्रूयशक्ति स्वरूप प्रपञ्च एक दूसरे 
स्वरूप में लयीभूत बना ह्ुजा समञ्ना चाहिए जिस के फलस्वरूप यह 
सभी कर चिदाकाश में स्थित महासंहारदशा में पूर्णतया समाविष्ट 
हो जये । ध्यान रहे कि इस पिण्डनाथ मन्त्र की स्वरूपसत्ता में 
कुण्डलिनी योग का संप्रदाय ओर मन्त्रमण्डल का संघ्रदायये दोनों 
निहित है । कहा भी है-- 
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खिव्न्तरजचस्ि व्िगाल्तिततास्चः कौ ण्ि्डडिल्युन्स्रेष्र लििकरसित्तान्तन्दददः। 
-ख्रज््वत्ित सक्कत्नरन्छ्य : च्राभ्विन्या द्ुद्दयच्छुचरम्बरध्िरूूव्टः ।। 
योगि ब्यून्य इवास्ते तस्य स्व्वयम्ने्र सोगिन्#ीह्कददसरम्ब्‌ । 

छ ददयन््रभ्रोम्ब्रण्डत्नगं सरस्तच्च रत्यन्त्रत्नक्रोटिख्टात्तदीोस्तमस्ब्‌ ।। 


इस शलोक में पिण्डनाथ-संबन्धित मन्त्रसंप्रदाय के क्रम का.ओर 
कुण्डलिनी योगसंप्रदाय कै क्रम का संकेत निहित है। पिले मैं 
मन्त्रसंप्रदाय क्रम का विवरण करूंगा । वह इस घकार से है- सौग 
पटले समस्त प्रमेयरूप इन्द्रिस-वर्गो को प्रमाण रूप शिवरूप आकारा 
में लय करता है। इस अवस्था में पिण्डनाथमन्त्र के पषटिले 
~र्‌'-लीजाध्नर का संकेत है । फिर योगी णेसा करके प्रमाणन्तर्गत ^र्‌' 
लीजाध्लर को कुण्डलिनी के उन्मेष से आनन्दरूप शष" बीजाक्षर में 
उसे सितप्रमात्रदशा कै स्वरूप में विकसित करता है। इस कै पश्च्चात्‌ 
प्रज्वलित सकलरन्ध अर्ति मितघ्रमात॒भाव को परस्रमातदश्ा के 
समविश से जाज्वल्यमान बना देता है जहां हमें पिण्डनाथ कै तीसरे 
सखव" रूप लीजाश्लर का संकेत मिलता है । तदनन्तर कामिन्या हृदय 
कहरमधिरूढः ' इस से हमें त्रिकोण रूप “* बीजाक्षर का संकेत मिलता 
डे, जहां वह योगी कामिनी अर्थात्‌ इच्च्छाज्ञानक्रियारूपता में समावेश 
करता है । तत्पश्चात्‌ योगी शून्यइवास्ते" इस पद में सह भाव मिलता 
डे कि योगी महाशून्यावस्था में चला जाता है जिससे हमें पिण्डनाथमन्त्र 
के पांचवें बीजाश्र “अं” अर्थात्‌ बिन्दु का संकेत मिलता डै। इस प्रकार 
मैने इस श्लोक के अन्तर्गत मन्त्रसंघ्रदाय के आधार पर विवरण क्रिया 
है। अव इसी श्लोक में जो कुण्डलिनी का संप्रदाय रुरा हुआ है उसे 
मै संक्षेप में सूचित करता ट| 
जब योगी के प्राणापान मध्यमार्ग में लय दो जाते हैँ उस अवस्था 
का संकेत हमें “शिवन भसि विगलिताक्लः' छलोक कै इस पद में मिलता 
है। फिर मध्पधाम मेँ प्राणापान के लय द्धोने के अनन्तर जब सोगी 
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कै प्राणापान मूलाधार में पद्ुच कर उस.स्थान से कुण्डलिनी कते 
आकार में मध्पधाम में ऊपर ब्रह्मरन्ध्र की ओर सञ्चार करते, वहां 
हमें इस शलोक के (कौण्डलिन्युन्मेणविकसितानन्दः, इस पद करा संकेत 
मिलता है । तत्पश्चात्‌ जब योगी कुण्डलिनी के उत्थान का अनुभव 
करके ब्रह्मरन्ध्र स्थान मेँ पद्धुच जाता है उस ऊर्ध्वकण्डलिनी की 
अवस्था का संकेत हमें श्लोक के “घ्रज्वलितसकलरन्ध्ः” इस पदमे 
मिलता है । तदनन्तर योगी जब संकोच-विकास समाधि का अनुभव 
करता है उस परावस्था का संकेत हमें श्लोक के “कामिन्या हृदय- 
कहर मधिरूढः ” इस पद में मिलता डै। फिर जव योगी इस अवस्था 
में समाधि ओर व्युत्थान के सामरस्यका अनुभव करतादैउस अवस्था 
का संकेत हमें “योगी श्यून्य इवास्ते” इस छतोक पद में मिलता है । 
तदनन्तर सोगी जब वहां जगदानन्ददश्ा का अनुभव करता है उस 
अवस्था का संकेत हमें शलोक के “तस्य स्वयमेव योगिनी हृदयम्‌ । 
हइदय-नभोमण्डलगं समूच्चरत्सनलकोटि शतदीप्तम्‌ ” इस छ्लौक भाग 
मं सिलता है । अब पारुकों की सुविधा के लि जँ श्लोकान्तर्गत दोनों 
खंघ्रदायों के संकेत नीचे चित्रित करता हं-- 


--------@ 








कुण्डलिनी संप्रदाय 


प्राण-प्रवाह का 


शखिवनभसिविगलितान्ः मध्य-धाम में लय 
होना 


मूलाधार से 


प्रमाण का स 
सित-घ्नमाता कौण्डल्युन्मेषविकसितानन्दः करं क्रा 


में समवे 


(कन्‌) 


सित-घ्माता 

क्रा 
पर-घष्रमाता प्रज्वलित सकलरन्ध्रः 
में समावेण 


(ख्‌ ) 


क्रिया-शक्ति 
की कामिन्या हदयसक्रुहरमधिरूढः अवस्था में संकोच 
तन्मयावस्था विकास-दशा 


योगी शून्य इवास्ते समाधि-व्युधान का 
सामरस्य-पद 


तस्य स्वयमेव योगिनीहदयम्‌ । 
हदयन भोमंडलगं समुच्चरत्यनलकोटि | जगदानन्द-दशा 
छातदीप्‌तम्‌ । । 





इस प्रकार प्रभु कूपा सरे मन्त्र-वीर्य का स्वरूप-निरूपण जो अहं परामर्णा मेँ, 


तथा अहं परामर्श के प्रसरात्मक सौः"- इस पराबीज में ओर महअ“रूप 
अहं परामर्श के प्रवेशात्मक “रक्नखें* इस पिण्डनाथ में निहित है, विशाद रूप 
सरे सामप्त हुआ । 
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उन्न ध्यखानत-स्मुद्धा ोम्बर क्रा व्वास्ततर्िक्त स््वरूूप्् 


शाक्तोपास-साधना में सिद्छहस्त योगी अकृत्रिम पूर्णाहन्ता में प्रविष्ट 
होकर जो कच शारीरिक चेष्टा करतादहै, जो कच्छ व्यवहार करता 
डै अथवाजो नी प्राणों की चेष्टाओंं का आचरण करता दङै व्ह सारा 
इस योगी के लिये जप दही बन जाता डै। भाव यह दडै कि इस योगी 
के लिट नियत रूप में मन्त्रों का उच्चारण करनाजप नदीं है, बल्कि 
इस की बाह्य व्यावहारिक चेष्टां ही जप बन जाती है क्योकि णेस 
सोगी कै लिए सभी चेष्टां मन्त्ररूपतासे ही स्प््ररित होती दै । कडा 
भरी है-- 


न्त्नोककगाथ्यादि खचत््किच्ि- 
द्दाद्दिम्नान्त्ययुतं खतः । 
ततस्म्ब्राद्धिदस्तश्जा सर्व्व 
-स्बन््त्वेै पस्यति ।। 


अर्थात्‌ णेसा योगी शलोक पदे अथवा क्ुच्छ वार्तालाप करे, क्छ तो 
अहंपरामर्श्य की एकता से ही सभी व्यवहार करता है अतः उस के 
लिये सारा बाह्य-व्सवह्ार मन्त्ररूप ही बना हआ है । यहां यह कहना 
भी अघ्रासंगिक न होगा कि णेसे योगी के लिए उखना, वचैरना, खाना, 
सोना, सैर करना, हँसना, नहाना तथा वार्तालाप करना सारा कच्छ 
परमार्थरूपता से ब्रत दी बन जाता है, क्योकि इस का सारा व्यवहार 
अहंपरामर्णं की एकता के साथ ही चलता है। कहा भी है-- 


स्टारोरक्रत्ति््रत्तम्ब्‌ । 


शारीरिक चेष्टाओं में रहना दही इस योगी के लिए पारमार्थिक त्रत 
है । इस के अतिरिक्त व्यावहारिक वार्तालाप दी इस योगी का वास्तविक 
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जप है-- 
इस घ्रकार इस शाक्तोपाय-सिद्ध योगी का वास्तविक जप का 

निरूपण करने के अनन्तर इस कै तात्त्विक ध्यान का निर्णय भी किया 
जा रहा डै। इस के ध्यान के संबंध में यह शलोक है-- 

ख्ददेव्व स्वेच्छया र्नष््टि 

स्व्राभ्चाच्याद्व्बह्धिरन्तरा । 

च्िर्म्पीयते त्कदेव्वास्य 

ध्खान्त्े स्यखात्स्रारम्बार््ओ्िक्कम्ब्‌ ।। 

अर्थात्‌ बाह्य जगत्‌ की सष्टि के अनुसार यह योगीजो भी सुखदुःख 

आदि मानसिक जगत मेँ अनुभव करता है ओर जौ नील-पीत-देवदत्त 
चेत्र - मैत्र इत्यादि को बाह्य-स्थिति में देखता है वही सब इस योगी 
के लिष्ट पारमार्थिक ध्यान बन जाता है । कारण यह है कि आन्तरिक 
जगद्धर्ती वस्तुओं की अनुभूति में तथा बाह्यजगद्वर्ती वस्तुवर्गो में उसे 
पारमार्थिक स्वरूपसाक्ात्कार दही प्राप्त होता डै; अतः स्वरूपसाश्नात्कार 
रूपता के बिना इस योगी को कोई भी वस्तु प्रतीत नहीं होती है। 
इसके लिये सभी कच्छ स्वात्मरूपता का चमत्कार ही डै। अत एव इस 
के अतिरिक्त नियत, दशभुज-आदि का ध्यान "करना ध्यान नष्ीं है। 
जौ ओरी कर यह बाह्य जगत में अथवा मानसिक आन्तरिक जगत में 
देखता है वही इस का पारमार्थिक ध्यान कडलाता है । इस विषय में 
कहा भी डै-- 

च्तिराक्कारे दि च्िद्डास्त्ति 

-व्िश्व्वाक्करुल्तिम्ग्ये सत्ति । 

स्कत्तार््थिनां काचिदेव 

च्ेयत्वेनाक्रल्तिः स्ञ्थिता ।। 


* शिवसूत्र में कहा है- कथा जपः" अर्थात्‌ इस की बातचीत आदि चेष्टा ही इसका 
तात्त्विक जप है क्योकि व्यावहारिक दशा में भी यह योगी प्राणापान-संचारमें 
स्वात्मपरामर्श का अनुसंधान करता ही रहता है । श 


2२२ ` -* । थ 


५ अर्थात्‌ तत्त्वदुष्टि से चिदात्मा का स्वरूप निराकार होने के कारणा 
विषवाकार है । इस कारण उस के स्वरूप में नियताकार रूपता कदापि 
संभव नहींदहै, जो भी कछ है वह उसी का स्वरूप छै। इसके उलट 
फलाकांश्ला से मलीमम्‌ साधक नियताकार रूपता का ही आश्य लेकर 
उस का ध्पान करते है, परन्तु तत्त्वदुष्टि से वह अनियताकार 
विश्वाकार अथवा सर्वाकार ही समञ्न लेना चादिये । कहा भी हे 
खस्तु खंपर्ण्णह्कदयो 

न्त षत्नं नाम्ब ाङ्च्छल्ि । 


तस्य च्विष्त्राक्रक्तिर्दैवी 
स्रा ्वाव्रचच्च्छेददव््जनतात्त || 


अर्थात्‌ जो योगी चित्प्रकाशरूप हृदय में संपूर्णरूपता से प्रतिष्डरति 
ह्जा होता है, अत एव चिदानन्द-सत्ता के अतिरिक्त किसी अन्य फल 
की इच्च्छा नहीं रखता, उस के लिए तो स्वात्म संवित्ति विर्वाकार 
ही बनी हुई है तथा उस की ध्यान -सत्ता तो अनवच्छिन्न ही डे। इस 
कथन से यह सिद्ध दुआ कि मुमुक्षु साधक के लिए ध्यान तो 
अनिसताकार है ओर बुभुक्षु साधक के लिए नियताकार ही है) का 
भी डै-- 


स्ताघ्रक्तान्रां च्वुच्नुख्त्षां विध्िर्धियल्तियच्च्जितः । 
स्बुस्तुच्तषणां तत्त्वविदां स्र ण्व त्तु च्िरर्मत्नः ।। 


अर्त्‌ सांसारिक भोगों की अभिलाषा रसने वालों के लिट ध्यान 
की विधि नियतरूपता से ही रुहरी है ओर तत्त्वज्ञानी मुम्रुश्नुजनों के 
लिए ध्यान का क्रम निरर्गल अर्थात्‌ अनियन्त्रित ही है। इस प्रकार 
ध्मान का तात्त्विक स्वरूप निर्णय करके मुद्रा का वास्तविक स्वरूप 
भी निर्णय किया जा रहा है। 

सुद्राका अर्थडैजो सुदं" चिदानन्दरूपता को दही “राति घरदान 
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करती छ। इस विष्य में पाठक जन ध्पान रखें कि शाक्तोपाय में 
निष्णात सोमी अपनी शारीरिक स्थिति में ही चिदानन्दरूपता का 
अनुभव करता है। अत ष्टव उस योगी के लिट शारीरिक स्थिति में 
रुहरना दही वास्तविक मुद्रा मेँ मुद्रित होना है । बाह्य-मुद्राओं में 
अभिमाद्धित होना उस कै लिट कई प्रयोजन नहीं रसता है । शारीरिक 
स्थिति में ठहरना ही उस्र की पारमार्थिक मुद्रा है। इस प्रकार मुद्रा 
कनि वास्तविकता का निरूपण समाप्त ह्ुजा । अब इस योगी कै वास्तविक 
होम का विचार किया जा रहा है। 

छा्तोपाय साधना मे परिपक्व बना ह्ुजा योगी इस तरकार होमक्रिया 
करता -मध्यधाम में विकसित चिदानन्दाग्नि की जचुर अवस्था क्रो 
प्राप्त हुई ज्वाला उस के सभी इन्द्रियों की प्रणालिसों से प्रसारित होकर 
जाज्वल्यमानता क प्राप्त करली है । उसी समस्त इन्द्रियों के द्वार-देशों 
में प्रसारित हुई बोध्चाग्नि की ज्वाला मे वह योगी सभी शब्दादि विषयों 
की आद्कति डालता हुआ वास्तविक होमक्रिया को करता रहता दै । का 
भी है-- 


-सष्लच्््वियि - शखिख्वा - जातत उनजणित्ने उनाततवेदस्ि । 
-त््ोध्यारव्ये अना्व्वर्मस्य 
अवस्ममीज्चावोऽस्त्तिपषणाम्त्‌ ।। 


अर्थात्‌ आंखों के दो गोलक, नासिका के दो रन्ध्र, श्रोत्रेन्द्रिय के 
दो गोलक ओर मुख का एक द्वार इस रकार इन सात इन्द्रियों के 
द्वारोंसेजो बोधाग्नि की देदीप्यमान ज्वाला सप्तविध् ज्वाला शिस्वाओं 
से प्रसारित होली है, उसी प्रज्वलित बोधाग्नि की चमचमाली हुई ज्वाला 
नें सभी चट-पट-आदि भाववर्ग स्वाहा छोकर उस बोध्याग्नि की शिस्वा 
क प्रज्वलित करते हए पारमार्थिक होमक्रिया को सिद्ध करने का 
कारण बन जाते है आशय यह है। कि कौवयोगी को होमक्रिया की 
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न 
९, 


| (गि 
| ~ 


~क रय त्रिकशास्त्र-रहस्य-प्रक्रिया 


संपत्ति में बाद्य-इन्धन, ची, जौ, पुष्प तथा फल-इत्यादि सामग्री की 
अपेश्ना नहीं रहती । इस विषय में कहा भी है-- 


न्तररिन्ध्वन्तसंञ्चार 
स्बन््येस्यैव् न्तित्यषस्याः । 
-नाज्वत्नीत्यस््जित्नास्नौष्य 
स्वसत्रततरोख्रशिर्वः शिरल्मी ।। 
व्बोध्यारन्त्ौ ताद्दधषो ज्चाव्वा 
-च्विखणान्तस्तस्य सन्म्बह्छः । 
-उञद्वेच्यन्तो गचच्च्र्न््ति 
ोम्रक्कर्म्न्तिस्ित्तत्ताम्ब्‌ ।। 


अयति शाक्तसमावेश से अलंकृत सोगीराज कै मध्यधाम में प्रसारित 

हई वोध्ग्नि की ज्वाला इन्द्रिस-द्वारौो तक व्याप्त करती हुई चमकती 

हई प्रादुर्भूत होती है। उस अवस्था में वह यह अनुभव करता कि 

उस की देदीप्यमान बोधाग्नि में स्वयं अनायास दही समस्त भेदघ्रधात्मक 

+ भावमण्डल लय हो जाता है । इस प्रकार बाह्य इन्धन, घी, जौ आदि 

होम सामग्री की अपेश्ना के बिनादी उस की होमक्रिया सिद्ध होती 

है। णेसी हछोम-क्रिया का अनुभव करके योगी शिव कै साथ तन्मय 

होकर जीवन्मुक्ति पदवी को प्राप्त करता है। णेसी होमक्रिया को 
विशवमेध्पयज्ञ भी का है-- 


-वसिस्टव्वञ्ाव्वम्रयखभ्चाव्वम्रण्ड्डत्तम्ब्‌ 
-व्िख्टव्वस्टात्त्िम्बरयखस्ाक्त्िव्वर््िंणि । 
रुचूत्तो म्बरम्बर स्रस्मोञस्ति चोञप्ररो 
-व्विख्व्वस्िच्यस्रयखखच्तखाल्जिन्तः ।। 


अर्थात्‌ मैं, छाब्द, स्पर््, रूप, रस ओर गंध-इन पांच विष्यो से 
पूर्ण समस्त भेदघ्रथात्मक संसारमण्डल को सर्वशक्तिसंपन्च स्वातन्त्रय 
शक्ति रूपिणी परासंवित्ति-मयनवर्हिंष्‌ में अर्थात्‌ अग्निमें हवन करता 
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हु । अतः इस संसार में मेरे समान कौन दूसरा है, जै तो 
विषश्वमेध्पमय-महायज्ञ को सदैव रचता हूं । इस प्रकार यहां वास्तविक 
जप, ध्यानमुद्रा तथा होम कै स्वरूपो का *निरूपण समाप्त हुआ । 


3 ~ 


#* इस प्रकार की जपादि क्रियाओं को शौवाचार्यो ने भैरव-याग के नाम से अलंकृत 
किया है, जिस याग के अधिकारी परमेश्वर के शक्तिपात से पवित्रीकृत कतिपय 
जन ही होते हैँ अर्थात्‌ इस प्रकार का भैरव-याग अत्यन्त दुर्लभ है। कहा भी 
है-- 


एष यागविधिः कोऽपि 

कस्यापि हदि वर्तते । 

यस्य घ्रसीदेच्चिच्चक्र 

द्राग-पण्चिम-जन्मनः। 
इस योग- क्रिया के उपासक कई विरले ही जन होते हैँ जिन्हे परमेश्वर के 
शक्तिचक्र का समावेश हुजा होता है । इस योग के उपासक जीवन्मुक्त ही होते 
है । 
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